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ମୁଖକନ୍ଧ 


ଆମ ଗ୍ଗଁ। ଗଣଶ୍ଡାରେ କାମ କର୍ଧଥିବା ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ତଥା ନୂଆକରି ପଢି 
ଲେଖି ଶିଖୁଥିବ। ଗଇ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ ପାଇି ଏହି “ସାଂଘାତିକ ଗେଗ ଓ 
ପତିକାର” ବହିଟିରେ କେତୋଟି ସାଂଘାତିକ ଗେଗ ଓ ତାର ସ୍ତତିକାର ବିଷୟରେ 
ଙଡଲଖା ହୋଇଛି । ଏହାର ତରଷା ଆମ ଗାଁର ଘଷା ପରି, ଯାଡ। ସହଜରେ 
ବୃଝିହବ । 

ଏହି ବହିରେ ଥିବା ତଥ୍ଯାବଜୀ ଚାତୀୟ ପୂଷ୍ଠି ସାଧନ ସହ୍ଥା, 
ହାଇଦ୍ରାବାଦ, ଗଢ୍ୟ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା, ଭୁବନେଶ୍ବର ତଥା ଗଳଚ୍ୟ ପ୍ୌଢଶିକ୍ଷା 
ୟାଧନ କେନ୍ଦ ଦ୍ଵାଗ ପ୍ରକାଶିତ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସତ୍ମାଦ ବୃଲେଟିନ୍‌ ଓ ଲିଫଲେଟବର୍ତ 
ସଂଗୃହିତ ହୋଇଛି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଆମେ କୃତଜ୍ଞ | 


ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଜେଇ ଲେଖିଛଚ୍ତି; ଶୀ ଶ୍ୟାମସ୍ଥଦର ବାରିକ । ମା ବ।ଗିଜ 
ଶାନ୍ତିନିକେତନ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ସ୍ବାନ କୋଉର ସାମାଢିକ କାଯ୍ଯାରେ 
€ Social work) ପଥମ ସାନ ଅଧିକାର କରିଥିରେ | ତତ୍ପରେ ସେ ଗଢ୍ୟ 
ସ୍ତୌଢ଼ ଵିକ୍ଷା ପଶିକ୍ଷଣ କେନ୍ଦୁ, ଅନୁଗୁଳରେ ଗବେଷକ ଘରେ କାଯା କର୍ରଥିଲେ 
ଏବଂ ବରିମାନ ସେ ଅରୂପ୍ଟାଃ ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ସଂଯୋଜକ ଘବେ କାଯ 


କରଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଆମ ତରଫର୍ଧ ଆ ନ୍ତରିକ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛୁ | 
ଟି- ଏସ୍‌. ଷ୍ଟିଫେନ୍‌ 
ନିଦ୍ଦେଶକ, 
ପି ଡ଼ି. ସି,, ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ସୃଚ୍କୀପଶଵ 


ରୋଗର ନାମ 


୧-କକିଟ 
୨-ଏଡ୍‌ସ୍‌ 
୩-କଜୂଶ୍ବ ଗେଟ 
୪- ଯକ୍ଷ୍ମା ଗେଟ 
୫-ବହୁମୂକ୍ତ ଗେଟ୍ଗ 
୬-ଦ୍ୃଦ ଗେଟ୍ଗ 
୭-ବସତ୍ତ 
୮-ହଇଚୀ 
୯-ଉଟ ରକ୍ତର୍୍ବଫ 
୧୦-ଅର୍ଶ୍ ଗେଟ 
୧୧- ଯୌନ ଗେଟ 


୧୨-ଆଇନି 


୪୪ 


୪୯ 
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କର୍କ୫ ଚତଶଚ 


କର୍କଟ ବା କ୍ୟାନ୍‌ ସର ଏକ ଆଡଙ୍କ ସୃଷ୍ଟ କାରୀ ଗେଗ | ବଉଁମାନ ଯଦିଓ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ତକାର କକିଟ ଗେରୀଙ୍କୁ ଗେଗମୂକ୍ତ କଗଯାଇ ପାରୁଛି, ତଥାପି ଏ ଗେଗର 
ନମ ଶୁଣିମ୍ମ ମାଢେ ଇେକ ଉ୍ପଷରୀତ ହୋଇ ପଡ଼ତ୍ରି । ତା”ର କାରଣ ବିଜ୍ଞାନ 
ଯେତେ ଅଗ ଗତି କଲେହେ" ଏହି ଗେଗର ମୃଢୋପ୍ସାଟନ କରିପାରି ନାହିଁ । ଏହି 
ଗେଗ ଯଦି ଆରମ୍ଭରୁ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ, ତେବେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସ। ପାଇଲେ ଗେଗୀ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ଗେଗର କକିଟ ନାମକରଣ କରିଥିରେ ବିଞ୍ଚିଷ୍ଠ ଚବବଜ୍ଞାନିକ ଗେଲେନ୍‌ ! 
ବଅଭଳି ଦିଶ ଥିବବ। ଏକ ପକାର ସ୍ତନ କ୍ୟାନ୍‌ ସର ଆଜୃଚିକୁ କଙ୍କଡ଼ାର ଶରୀର 
ସହିତ ଓ ତାଂର ଶ୍ରିଗ¬ପଶିଗକୁ କଙ୍କଡ଼ାର ଗୋଡ଼ ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି 
ବସେ ଏହାର ନାମ ଦେଲେ କର୍କଟ | କଙ୍କଡ଼ା ଯେପରି ତା'ର ଦଶଗୋଡ଼ ବିସ୍ତାର 
କରି ଚଳଚଚପ୍ତଚଳ ହୁଏ, ଏହି ଗେଗ ସେହିପରି ମଣିଷ ଶରୀରରେ ତା'ର ପ୍ଘବ 
ବିସ୍ତାର କରି ଗେଗୀକ୍ୁ କଗୟଚ କରେ ! 


କିଟ ଗେଗ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ହୋଇଥାଏ ! ଚର୍ମ, ମୂଖ ଚଦର, 
ଅଣ୍ଡକୋଷ, ବେକ, ଗଳା ଓ ଶ୍ଵାସନନୀ, ସ୍ତନ, ଜଗୟ ଓ ଡ଼ିମକୋଷ, ଫୁସଫୁସ ; 
ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ, ଯକୃତ, ପିତଗ୍ରର୍ୟ, ମ ଢଦ୍ଵାର, ମୃତ୍ତଗନ୍ତ୍ୀ, ମୂୃଭାଶଯ, 
ଅସ୍ତ , ସୃ।ୟୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାଦି ଅଙ୍ଗ ଏହି ରୋଗ ଦୃ।ଗ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ରକ୍ତ ଦୂଷିତ କାରଣରୁ ରକ୍ତକକିଟ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ଏ ରୌଗର କାରଣ : 


ଏ ମାରାମୂବକ ବ୍ୟାଧର କୌଣସି କାରଣ ଏ ପର୍ଯନ୍ତ ନିଷିତ ହୋଇପାରି 
ନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ ପକର କକଟ ରୋଗ ପାଇଲି ବିଭିନ୍ନ କାରଣମାନ ରହିଛି । ବସନ୍ତ, 
ହଇଜା, ଯକ୍ଷ ଆଦି ରୋଗଭଳି ଏହାର କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ନାହାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ 
ମୋଟିଏ ଦୁଇଟି କ୍ଷେତରେ କକିଟ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଦଵ।ରୀ ହୋଇଥାଏ । ଅନୁଭୂତିରୁ 
ତଥା ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଏ ରୋଗର ସମ୍ଭ। ବ୍ୟ କାରଣମାନ ଭପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ | 
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ମୂଖ ଗହ୍ଦର କର୍କଟରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଓଡ଼ିଶାରେ ଅଧ୍କ । ଗୁର୍ଶ ମିଶା 
ପାନ, ଦୋଭ୍ତା, ଗ୍ଡ଼ାଖୁ ଇଚ୍ୟାଦି ଏହାର ପଧାନ କାରଣ |! ବହୁ ଲୋକ କଳରେ 
ପାନ ଜାକି ଶୁଅନ୍ତି ଏବଂ କେହି କେହି ଦିନସାରା ଗଡ଼ାଖ୍‌ ମଧ୍ୟ ଜାକି ଥାଆନ୍ତି । 
ଚୁନ, ଖଇର, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଆବି ପାଟିରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ରହିବ ଫଳରେ ମଣିଷର 
ସ୍ପସ୍ଥ ଜୀବକୋଷରେ ପରିବରିତ ହୁଅନ୍ତି । ଶରୀର କ୍ରମଶଃ ଏହି ପରିବରିତ 
ଜୀବକୋଷର ବୃଦ୍ଧିକୁ ରୋକିପାରେ ନାହିଁ । ଏହିପରି ମୁ ଗଭ୍ତରର କକଟ 
ସ୍ଷ୍ଠ ତୁଏ । 


ଫୁସଫୁସ କର୍କଟ ହୁଏ ଅଖ୍ୟେଧକ ଧମପାନ କରିବା ଫଳରେ | ତେଣୁ 
ଧୂମପାନର ନିଷେଧ ପାଇଁ ସରକାରଙ୍କ ତରପବର୍ଧ ବିଜିନ୍ନ ବିଜ୍ଞପ୍ତି ପକାଶ ପାଉଛି । 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଖୋଳରେ “ସିଗାରେଟ୍‌ ପାନ ଶରୀର ପକ୍ଷେ ଷତିକାରକ” ବୋଲି 
ରେଖା ଯାଇଛି । ସହରର ଧୂଳି ଓ କଢକାରଖାନାର ଧଆ ` ମଧ୍ୟ ଫୁସ ଫୁସ କୁ 
ଦୁର୍ବିକ କରି ସେଠାରେ କ୍କିଟ ରୋଗ ସୃର୍ଷ କରନ୍ତି । ସେହିପରି ରଙ୍ଗକାରଖାନାର 
କର୍ମଗଚ୍ବରୀମାନେ ମୂୃତାଶଯ କର୍କଟ ରୋଗରେ, ଢୋମାଇଟ୍‌ ଓ ଆଜ୍‌ବେଷ୍ଠସ୍‌ 
କାରଖାନାର କମ୍ମଗ୍ବରୀମାନେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କକିଟ ଗେଗରେ ଏବଂ ପ୍ାଷ୍ତିକ 
କାରଖାନାର କମ୍ମଚ୍ବରୀମାନେ ଯକ୍ୃତ୍‌ କକିଟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାତ୍ତି । 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଲିଙ୍ଗ କର୍କଟ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଉଛି ଲିଙ୍ଗ ଅଗ୍ରଗଗକ୍ୁ 
ଆବୃଚକରି ରଖୁଥିବା ଚର୍ମଚଳର ମଳ | ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଲିଙ୍ଗର ଅଗ୍ରଚର୍ମ ସହଜରେ 
ଓଇଟାଇ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେମାନେ ସହଜରେ ଏହି ରୋଗର ଶଁ କାର ହୁଅନ୍ତି । 
ଚ୍ରିଓପ।ଞ୍ଚ ବର୍ଷର ମୂସଲମାନ ପିଜମାନଙ୍କର ଏବଂ ଜନ୍ଧ ହେବାମାତ୍ରେ ଇହୁଦୀ 
ପିଇମାନଙ୍କର ଏହି ଚର୍ମ କାଟି ଦିଆଯାଉଥିବାରୁ ମୁସଲମାନଙ୍କଠାରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ଓ ଇହୁଦୀମାନଙ୍କଠାରେ ଆଦୋ ଲିଙ୍ଗ କକିଟ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 


ସ୍ତନ କକିଟ ସେହିମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ, ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ 
କରି ନଥାନ୍ତି ବ। ସନ୍ତାନ ଜନ୍ଧଦେଇ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ପର୍ଯାନ୍ତ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ନଥାନ୍ତି । ଏହିପରି କକିଟ ରୋଗ ସୃଷ୍ତି ପାରି ବିଭିନ୍ନ କାରଣ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବକୋଷର ଜିନ ପ୍ରଣାଳୀ ଭପରେ ପରବ ଓ ତା ଫଳରେ 
ଢୀବଢୋଷ ବିଭଜନରେ ଅନିୟମିତତା ସୃ ଷ୍ଠ ସାଧାରଣତଃ କକିଟ ରୋଗ ପାଲି 
ଦାୟୀ ବୋଲି ଗବେ ଷକମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି । 
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ଜର୍କଟ ରୋଗକୁ ପ୍ତତିରୋଧ କରିବା ପାରି ପଡ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ର ଶରୀରରେ 
ସ୍ଥତିରୋଧକ ଶକ୍ତ ରହଁ ଛି । ଏହଁ ଶର୍ତ ଯାହାଠାରେ ଯେତେ ବେଷୀ, ସେ ଏ 
ରୋଗକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇି ସେତେ ବେଶୀ ସମର୍ଥ । ଯେ କ୍ଷୀଣ ପ୍ତତି- 
ରୋଧକ ଶସ୍ଥତ ହେତୁ ରୋଗର ମୁ କାବିସ କରିପାରେ ନାହିଁ, ସେ ଏ ରୋଗର 
ଶିକାର ହୁଏ । 


ଏ ଚୋଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ଦୂରଁାଚା୍ୟର କଥା, ଏ ରୋଗ ପାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ରକ୍ଷଣ 
, ପକାଶ କରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଏହାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିହ। ଦଆଯାଇପାରେ ନାହିଁ ! 
ରୋଗୀ୍ୀଠାରେ ସମ୍ପର୍ଶ ଇକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକ୍ର ଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ତା ଶରୀରର ବିରିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ଏ ଗେଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ ଏବଂ ଏହା 
ଦ୍ବାଗ ରୋଗୀ ଭଲ ହେବାର ଆଶା ପାୟ ନ ଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିମ୍ୃଭିଖିତ 
ଇକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଏକ ବା ଏକାଧଳ ପକାଶିତ ହେବା ମାତ୍ରେ ତାଗ୍ତରଙ୍କ 


ପଗମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ। ଏକା ନ୍ତ ଚରୁରୀ । 


୧! ଦେହର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଘା ବା ବଥ ହୋଇ ବହୁଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ରହେ 
ଏବଂ କମେ ବଢିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ପାଟି ଭିତରେ ଓ ଜିଜଉରେ ମଧ୍ୟ ଏହିପରି 
ଘା ହୋଇ ସାଧାରଣ ଟିକିସ୍ାରେ ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 


୨। ଦେହରେ ଚୁଡ଼ି ବା କଳ!ାଯାଇର ଆକ୍ଧତି ଓ ରଙ୍ଗରେ ପରିବଇଉଁନ ହୁଏ । 
୩। ଦେହର କୌଣସି ଅଟ୍ଗରୃ ଅସାଧାରଣ ଗ୍ରବେ ରକ୍ତସ୍ପାବ ହୁଏ । ମହିଳା- 
ମାନଙ୍କର ରାୟ ଓ ଜରାୟୁ ମୂଖର୍ୁ ଅନିଯମିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ତୁଏ । 


୪। ଶରୀରର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ବା ସ୍ତନରେ ଆବୃ ହୁଏ ବା କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଏ । 


୫। ଚହୁଦିନ ଧରି ଅଦୀର୍ଶ ଅମ୍ବରୋଗ ଇରଗିରହେ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଗିଜିବାରେ 
କଷ୍ଟ ହୁଏ | 


୬। ପାଟି ଓ ଜିଭରେ ଘା ହୋଇ ବଢିବାକୁ ଗେ, ବହୁଢିନଧରି ଶୂଖେ ନାହିଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


cr ୨ 


୭  ପରିସ। ଓ ମଳତ୍ୟାଗ କରିବ। ଅଭ୍ୟାସରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ମଳତ୍ୟାଗ କରିବ। ସମୟରେ ବହୁଦିନ ଧରି କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏ । 

୮ । ବହୁଦିନ ଧରି କଣ୍ଠ ବସିଯାଏ, ସ୍ତର ପରିବର୍ଭତ ହୁଏ ଓ ସଇ ସଲ, 
ହୁଏ | 

୯ । ଅତି ମାତ୍ରାରେ ଶରୀରର ଓଜନ କମିଯାଏ ! 

୧୦ । ଦେହ ଅସ୍କାତ୍ରଦିକ ଭାବେ ଦୁର୍ବଳ ଜଣାଯାଏ ଏବଂ ବହୁ ସମଯରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଅରୃଚିକର ବୋଧହୁଏ । 

ଏ ରୋଗର ନଗ୍‌କରଣ : 

କର୍କଟ ରୋରା ସଂକାମକ ବା ଡ଼ିଆ ରୋଗ ନୂହେ” । ଏଣୁ ରୋଗୀକୁ ସ୍ୂସ୍ଥ 
ବାତାବରଣରେ ରଖିବାକୁ ହେବ ୮ ପୂର୍ଷ୍ଠ କର ତଥା ସ୍ଥଷମ ଖାଦୟ ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଭର ହୋଇଯିବାର ଆଶା ସବୁବେଳେ ଡା ମନରେ ଜାର୍ରତ କରିବାକୁ 
ହେବ । 


ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମନର୍ଗ କକିଟ ରୋଗର ପଡି ଥିବା ଭାନ୍ତ ଧାରଣା ଦୂର 
କରିବାକୁ ହେବ । 


ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ପଭୂତି ଧମପାନ ରୋକିବାକୁ ହେବ । ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ସେବନର ଅପଜାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜନ ସଚେତତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ | କଡ଼ା 
ପାନ, ତମାଖୁ ଇତ୍ୟାଦିର ସେବନ ନ୍ଧ ଦୂରେଇ ରହିବା ପାଇଲି ଜେକମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେବାକୁ ହେବ | କଟ, କାରଖାନା ଧୂଆ” ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବେଶ ଦୃଷିତକାରୀ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ପତି ସତକତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ । ଦେଶର ଗ୍ରରିଆଡ଼େ କର୍କଟ 
ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ସଂସ୍ଥାମାନ ଗଠନ କରିବାକୁ ହେବ । କକିଟ ରୋଗର 
ସନ୍ଧାନ ମିଳିଲେ ରୋଗୀର ତୁରନ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । 
ଦେଶର ଗ୍ବରିଆଢ଼େ ଗଣମାଧ୍ୟମ ଜରିଆରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ କରିବାକୁ ହେବ । ପାଷ୍ତାଚ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯାକ୍ରମ 
ଚଳି ଆସ୍ଥଅଛି । ଆମ ଝଦେଶରେ ଏହାର ଉପଯୋରଗଁ ତା ଖ୍୍‌ବ ବେଶୀ । 


ଏ ରୋଗର ଚକା : 
ଆରମ୍ଭରେ ଚିଟ ହୋଇପାରିଲେ ଏ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
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କୁୃହାଯୀଇଛି -“ Caught early, cancer is curable” ପୂର୍ବର ବର୍ଶ୍ିତ 
କୋଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ ଏହା କର୍କଟ ରୋଗ ହେଉ ବ! ନ ହେଉ, କାଳ 
ବିଜତ୍ମ ନ କରି ଡାଲ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବାକୁ ହେବ । ଡାଇ୍ତର ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହି 
ରୋଗ ନିର୍ଶୟ କରିପାରିବେ | ଅଧୂନିକ ଯୁଗରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିସ୍ଥା। ଦ୍ଵାରା, ରଞ୍ଜନ 
ରର୍ଶବ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଭେଷଜ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା କ୍ଟ ରୋଗୀକୁ ଆରୋଗ୍ଯ 
କରାଯାଇପାରୁଛି । 


କିଟ ରେ।ଗର ପତିଷେଧକ ଟିକା ବାହାର କରିବା ପାଲି ବେ ଜ୍ଞାନିକଗଣ 
ଗବେଷଣାରତ । ଏହି ଟିକା ନେବ। ଫଳରେ ମଣିଷ ଶରୀରରେ କର୍କଟ ରୋଗକୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ଶର୍ତ ବଢିଯିବ ଏବଂ ସେ ଏ ରୋଗରେ ଶୀଘ୍ର ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେବ ନାହିଁ । ବର୍ଉମାନ ଚଗାବେଷଣାରେ ଏହି ପକ୍ରୀୟ। ମୂଷା ପ୍ରଭୃତି ଜୀବମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ପରୀକ୍ଷା ମୂଳକଭାବେ ପୟୋଗ କରାଯାଉଛି । ଅଚିରେ ଏହା ମାନବ 
ସମାଜର କଲ୍ୟାଣରେ ଇଗି ପାରିବ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଉଛି । 


[4 
ମୁଖ ଗହ୍ଵର କକଃ : 
ତାରତରେ ମୂଖ ଗଦ୍ତର କକଁଟ ରେଗୀଙ୍କ ସହଖ୍ୟା ସବୂଠାରୁ ଅଧିକ । ଏଣୁ 


ଢନ ସାଧାରଣଙ୍କ ଅବଗତି ତଥା ସାବଧାନତା ନିମ୍ିଭ ଏଠାରେ ଏ ଗେଗ ଉପରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଆଲ୍ଲେକପାତ କଗଯାଇପାରେ । 


ଆମ ଦେଶରେ ପାଟି କ୍ୟାନ୍‌ସର ବ। ମୂଖଗସ୍ତର କ୍ରକଟ ଗେଗୀଙ୍କ ହଖ୍ୟା 
ସମୂଦାୟ କର୍କଟ ଗେଗ୍ୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାର ଶତକଡ଼ା ୩୦ର୍ସ ୫୦ ଜଗ । ପରିସଖ୍ୟାନର୍ୁ 
ଜଣାମାଏ ଯେ, ଆନ୍ଧପ୍ତଦେଶ, ବିହାର, ଓଡ଼ିଶା ଓ ତାମିଲନାଡୁରେ ଏହି ପ୍ରକାର 
ଗେଗୀଙ୍କ ହଖ୍ୟା ବେଶ୍ରି । କଟକ, ପୂରୀ, ବାଲେଶ୍ଵର, ଗଞ୍ଜାମ ଆଦି ଓଡ଼ିଶାର 
ଭପକୃଳବର୍ରୀ କିମ୍ମମାନଙ୍କରେ ଏ ପ୍ରକାର ଗେରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଶତକଡ଼ା ଅଶୀ 
ହେଲେ ଅବଶିଷ୍ଠ ନିଗର ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମାତ୍ର ଶତକଡ଼ା କୋଡ଼ିଏ । କଟ 
ରୋଗ ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ଅଂଶରେ ହେଉଥିବାସ୍ଥଚେ, ମୂଖ କକଟରେ 
ଏତେ ଅର୍ଧକ ଇେଜ କାହିଁକି ପୀଡ଼ିତ ହୁଅର୍ତି ହ ଏହାର ଏକମାଉ କାରଣ ହେଉଛି 
ଏ ରୋଗ ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ, ଗୁଣ, ଗୂଆ, ଚୂନ, ଖଇର, ଗୂଡ଼ାଖୁ ଆଦିର 
ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ ଏଵଂ ଏହାର ସେବନକାରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
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ସାଧରଣତଃ ଖୁବ ବେଶି । ମୁଖ ଗହରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ଅନୁପାତରେ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଗଗ ଗାଲରେ ଘୋଇ ଓ ତକ 
ମାଢିର ସଂଯୋଗ ସ୍ଥକ), ୨୫ ଗଗ କଢିଭରେ, ୮ ତାଗ ପାଟି ଚାଜୁକାରେ, ୭ ଭାଗ 
ବାନ୍ତ ମାଢିର, ୭ ଭାଗ ତଳ ମାଢିରେ ଏବଂ ୩ ଭାଗ ଓଠରେ ଏହି ରୋଗ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ ! 

ଗୁଣ୍ଠ ପାନ, ଜହଦ୍ଦ!, ଗୁଡ଼ାଖ୍‌ , ଖଇନି, ଚୂନ, ଖଇର ଇତ୍ୟାଦିର ବ୍ୟବହାର 
ଏହି ରୋଗର ମୂଳକାରଣ । ଘଣ୍ଡା। ଘଣ୍ଡଧରି କଡ଼ାପାନ କଳରେ ଜାକିବା 
ଦ୍ଵାରା, ଶୋଇବା ସମୟରେ କଢଡ଼ାପାନ, ଗୃଡ଼ାଖ , ଧୂଆ ପଢ ଇତ୍ୟାଦି କଢଚରେ, 
ଓଠ ଓ ମାଢି ମଝିରେ ଢାକିରଖିବା ଦ୍ଵାରା ଏ ରୋଗ ସ୍ଵର୍୍ଠ ହୋଇଥାଏ ! 
ଧଆ" ପତ୍ତ, ଗୂର୍ଷ ଇତ୍ୟାଦିର ନିକୋଟିନ୍‌ ଅଂଶ ତନ ହ ରାସାୟନିକ ପ୍ର ଯା 
ସଷ୍ଟ କରିବା ଦ୍ଵାରୀ ଏବଂ ପାଟିରେ ବାରତ୍ମାର ଘର୍ଷଣଙ୍କ ଯ। ଘଟାଇବା ଦ୍ଵାରା 
ପାଟିର ଝିଲି ନଷ୍ଠ କରିଦିଏ; ପାଟିରେ କ୍ଷତ ମଧ୍ଯ କରିଦିଏ । ଏହି ପକ୍ର ୟା 
ନିଯମିତ ଗ୍ରଲିଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନ କ୍ୟାନସର ରେ।ଗରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଶୁଖିଇ ଗୁଆ 
ଅପେକ୍ଷା କଞ୍ଚା। ଗୁଆ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ ! ଚୂନ ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗ ସ୍ବଷ୍ଠିରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । କେହି କେହି ପାଟି ଭିତରେ ପିକାର ଜଳନ୍ତା ଅଂଶ ରଖି ଧୂଆ 
ଟାଣନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପାଟିର ତାଜୁକାରେ କ୍ଷତ ହୁଏ ଓ ସେମାନେ ଅନେକ 
ସମଯରେ କ୍ୟ ନସର ଦ୍‌ାରା ଆକ୍ରା ନ୍ତ ହୂଅନ୍ତି । 


ଏହିପରି ଧାରାବାହିକ ଘର୍ଷଣ ଓ ରାସାଯନିକ କଁ ୟା ଦ୍ଵାରା ପାଟିରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ କ୍ଷତ, ଘା କିମା ବଣ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । କୌଣସି ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଭଲ ନ ହୋଇ ଏହା କମଶଃ ବଢିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଭିଞ୍ଚ ଚିକିସ୍ସ କଙ୍ଗ ପରାମ୍ଭଶ୍ଚ ନେବା ସର୍ବାଦୌ କଉଁବ୍ୟ । ଡେରି 
ହେଲେ କକିଟ ରୋଗରୁ ମୂର୍ତ୍ତ ମିଳିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ ଜୂହାଯାଇ- 
ଅଛି । ଏଣୁ ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ପାଟିରେ କ୍ଷତ ଦେଖାଗଲ ମାଚ୍ତେ, ଚିକିସାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ। ଉଚିତ । ନୋକିଆ ଇତ୍ଯାଦିକୁ ସାମାନ୍ଯ ରୋଗ ମନେକରି 
ରୋଗକୁ ଦଢ଼ାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 


ମୂଖଗଦ୍ତର କକିଟ ରୋଗର ଗତି ମନ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ଚିକିସ୍ସ। 
ଶୀଘ୍ର ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇ ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଇପାର ଛି । ଆବଶ୍ୟକ ମୂତାବକ 
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ଅପରେସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା, ରଞ୍ଜନ ରଶ୍ଠ ଦ୍ବୀରୀ ଏବଂ ଉିଷଧପତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ 
ଆୟରକୂ ଅଣାଯାଇପାର୍‌ ଛି । ପାନ, ଗୁଡ଼ାଖୁ ଓ ଖଇନି ଇତ୍ୟାଦି ର ବ୍ୟବହାର 
ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ଏବଂ ପ୍ରାଟି ଓ ଦାନ୍ତକୁ ସର୍ବଦ୍ଯ ସଫା ରଖିଲେ ମୂଖଗଢ୍ରର 
କର୍କଟ ରୋଗଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିହେବ । 


ଝି 


ଏଡସ୍‌ 


ଏଡ୍‌ସ ଚଳିତ ଶତାବ୍ଦୀ ଓ ଆଗାମୀ ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ମଣିଷ ସମାଜ 
ପାଇି ଏକ ଭପାନକ ରୋଗ । ସାରା ପୃଥିବୀରେ ଏହା ଆତଙ୍କ ଖେଚାଇ 
ଦେଇଛି । କର୍କଟ ରୋଗ ଆଜି ପର୍ଯାନ୍ତ ଏକ ମାରାମ୍ବକ ରୋଗ ଭାବରେ ପରିଚିତ 
ଥିଲ । କିନ୍ଧ ବରଉଁିମାନ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଫଳରେ ଏହା ପାରର୍ମ କ ଅବସ୍ଥାର 
ଚିଦ୍ନଟ ହୋଇପାରିଲେ, ରୋଗୀକୁ ନିଶ୍ଦିତ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ରଷ। କର'ଯଂଇପାରୁଛି ¦ 
ମାକ୍ତ ଏଡସ୍‌ ପାଇଁ ଏ ପର୍ଯାନ୍ତ କୌଣସି ଚିକିସ୍ଥ।ବିଧି ବା ଖିଷଧ ଭଉ୍ଭାବିତ ହୋଇ 
ନାହିଁ । ଏଡ୍‌ସ୍‌ ରୋଗୀ ପକ୍ଷେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ ପନ୍ଭ। ନାହିଁ 
ସ୍ପଖର କଥା, ଏବେ ଆମେରିକାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥା ଗାବେଷକଗଣ ଏକ ଟିକା 
ଭଉ୍ତାବନ କରିଛନ୍ତି । ଏହା ଏଡ଼ ସ୍‌ ରୋଗ ସ୍ର୍ଷ କାରୀ ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭି- (HIV) 
ଢୀବାଣୁୂନକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ ବୋଲି ଆଶା କରାଯୀଉଛି । ପ୍ରଥମ ଅର ପାଇଁ ଏହା 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗାକା ନ୍ତ ପିଳ୍ମମାନଙ୍କଠାରେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯିବ । ଏକ ବର୍ଷରୁ ବାର ବର୍ଷ ବୟସ୍ସ ୯୦ ଜଣ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ପିଇଙ୍କୁ ଏହ! 
ଦିଆଯାଇ ଏହାର ` ଫଳାଫଳ ଜାଣିବାପରେ ଏ ଦିଗରେ ଅଧିକ କାର୍ଯାନୁଷ୍ଠାନ 
ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ । ଏଡ଼ସ ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣରୁ ପିଲମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବା 
ଦିଗରେ ଏହା ପ୍ରାଥମିକ ଚଆ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ ହେବ । 


ଏଉ୍‌ସ୍‌ ରେଗଵି କ'ଣ : 
ଏଡ଼ସ୍‌ ମୂଖତ୍ଯଃ ଏକ ଭୂତାଣ୍ଡିଜନିତ ଗେଗ । ଜୁତାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
ସାଧାରଣତଃ ଜୀବାଣ୍ଡମାନଙ୍କଠାରୁ ଛୋଟ । ସାଧାରଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର 
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ସାହାଯ୍ୟରେ ଏଗରଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଅତି ଶ୍ର ଶାଳୀ ଇଲେକଟ୍ରନ 
ଅଣବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ ଏଥିପାଇଁ ଦରକାର । ଏହି ଭୂତାଣ୍ଠଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ରହିଛି 
“ହ୍ୟୁମାନ ଇମ୍ଯୁନୋ ଡେଫିସିଏନ୍‌ସି ଭାଇରସ୍‌ ' ବ। ହକ୍ଷେପରେ ଏଚ୍‌: ଆଇ: ଭି. 
(HIV) । ଏହାକୁ ଏଡ ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ୟ କୃହାଯାଏ | ଗେଗୀଠାଭ୍ ଏହି ଭୂତାଣୁ 
ସ୍ପସ୍ଥ ମଣିଷ ଶରୀରକୂ ଯାଏ ରକ୍ତ ଚା ବୀର୍ଯା ମାଧ୍ୟମରେ । ସ୍ପସ୍ଥ ଶରୀରରେ ଥିବା 
ପ୍ତଚତିଗେଧକ ଶଚ୍ କୁ ଏତ ସ୍‌ ଭୂଡ।ଣ୍ଡ ଫଥମେ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ଧୀରେ ଧୀରେ 
ତାହାକୁ ଦର୍ବଳ କରେ ଏବଂ ଶେଷରେ ଡାହାକୂ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଫଳରେ 
ପ୍ରତିଗେଧ ଶ୍ତ ହଗର ସ୍ମସ୍ଥ ମଣିଷ ଏଡ଼ସ୍‌ ଗେଗର ଶିକାର ହୁଏ | ଶରୀରରେ 
ପତିଗେଧକ ଶସ୍ତର ହାସ କାରଣରୁ ଏହି ଗେଗ ହୋଇଥିବାରୁ ଏବଂ ଏହାକୁ 
ଗେଗୀ ନିଜ ଅଜାଣତରେ ନିଢର କରିଥିବାରୁ ଏହାଳକୁ କୂହାଯାଏ ଆକ୍ରାୟାର୍ଡ 
ଇମ୍ୟ୍ୟନେ।-ଡେଫସିଏନ ସି ସିଷ୍ତେ।ମ ବା ସକ୍ଷେପରେ ଏଡ୍‌ସ୍‌ । 


ଏଡ୍‌ ସ୍‌ ରୋଗ ବ୍ୟାପେ କପର : 

ଯୌନଙ୍୍ତଯା ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ 
ବେଷଶ୍ୟାଳଯ ଯିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ସେମାନେ ଏହି ଗେଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି | କେହି 
ଢଣେ ଏହି ଗେଗରେ ଆଜ଼ା ନ୍ତ ହୋଇଥିଲେ, ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ କାଳରେ ତାଠାର୍ର 
ଭୂତାଣୁ ଅନ୍ଯ ଜଣକ ପାଖକୁ ଯାଏ । ଫଚରେ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ଶରୀରରେ ଗେଗ 
ବ୍ୟାପେ । ଏହି ଭୂତାଣୁ ପୂରୃଷର ଶୁକ୍ରରସରେ ଏବଂ ନାରୀର ଯୋନିର ନିର୍ଗତ 
ରସରେ ଭରି ରହିଥାଏ | ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ ସମ୍ପକ୍କ ଯୋଗୁ” ମଧ୍ୟ ଏହି ରୋଗ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । କେବଳ ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ ସମ୍ପକି କାରଣରୁ ଏଡ଼ ସ ରୋଗର 
ସ୍ବଷ୍ଟି ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ କରାଯାଉଥିଇ; ମାତ୍ର ରୋଗୀ ସହ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଯୌନଙ୍ଚୟା ହେତୁ ଏହାର ସ୍‌ ଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ର୍ଦତୀଯ କାରଣ ହେଉଛି, ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କଠାରୁ 
ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିଚା ଦ୍ଵାରା । ରଭ୍ତଦାତା ଯଦି ଏଡ଼ ସ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ରଢଚ୍ତଗ୍ରଦୀତାଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । କେବଳ ରଢଭ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ନୂହେଁ, ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଇଗିଥିବା ଛଞ୍ଚିରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ 
ନେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥ।ଏ । ସର୍ବଦା ସିରିଂଜୁ ଓ ଛଞ୍ଞ ବିଶୋଧନ 
କରି ଇଂଚେକ୍‌ ସନ ନେବା ଉଚିତ । ସେହିପରି ଅପରେସନ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଆବଶ୍ଯକ 
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ଯନ୍ତ୍ରପାଚିଗୃଚ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ବିଶୋଧନ ଜରିବା ଉଚିଡ । ଅତି ନିଶାସକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ର 
ଇଂଢେକ୍‌ ସନ ଦ୍ଵାରୀ ଶିରାବାଟେ ତରଳ ନିଶୀଦବ୍ୟ ଶରୀର ଭିତରେ ପବେଶ 
କରାଇଥାଆନ୍ତି । ଏକାଧିକ ନିଶାସକ୍ତ ବ୍ୟର୍ଥ ଇଂଜେକସନ ଛୁ ଓ ସିଗିଞ 
ବିଶୋଧନ ନ କରି ବ୍ୟବହାର ଜରିବ। ଫଳରେ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ ! 


ତୃତୀୟ କାରଣ ହେଉଛି, ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳ। ଏହି ରୋଗରେ ଆଜାତ୍ତ 
ହେଲେ, ଚାଂର ରଉଁ ସ୍ଥ ଶିଶ୍ର ମଧ୍ୟ ଏହି ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୂଟି ଏଡ଼ ସ୍‌ ରୋଗୀ ହୋଇ ଜନ୍ୃଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ! 


ଏଡ୍‌ ସ୍‌ ଗୋଗକୁ ଚହ୍ବ ଵ କପର : 

ଏଡ଼ ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ଦେହରେ ପହଞ୍ଚ ବାର ମୀତ୍ତ ଦୂଇ-ତିନି ସପ୍ତାହ ଉତରେ 
ରୋଗୀଠାରେ ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । ଅସ୍ବାଗବିକ ତାବରେ 
ରୋଗୀ ଶରୀରର ଓଜନ ହ୍ରାସ ପାଏ । ରୋଗୀ ଜର, ପତଢାଝାଡ଼ା, ଗର୍ଣ୍ଣ ଦରଜ, 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଇସିକାଗ୍ରଛ ବୃଦ୍ଧି, ଶ୍ଖିଗ ଧରିକାଶ, ଝାଡ଼ାରେ ରଭ୍ତ ପଡ଼ିବା, ଚର୍ମ 
କର୍କଟ ଆଦି ଗେଗ ଭେଗ କରେ -! ମାକ୍ର ସପ୍ତାହେ ବ। ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ 
ଗେଗୀ ସ୍ସ ହୁଏ ! ଉ ଥରଜୂ ଜଣାଯାଉ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଭିତରେ ଏହ ଗେଗ 
ବଢିବାକୁ ଜଗେ | ପ୍ରାୟ ନଅ-ଦଶ ବର୍ଷି ପରେ ଏହି ଗେଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ବେଚେ ବେଳେ ଏହି ସମୟ ସୀମାର ପୂର୍ବରୁ ବ। ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗେଟ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେଇଥାଏ । ଏହିସବୂ ଲକ୍ଷଣ ଏଡ଼ ସ୍‌ ସକ୍ରମିତ ଗେଗୀଠାରେ କେବଳ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, ଅନେକ ସାଧାରଣ ଗେଗରେ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ରୋଗୀ ଏଡ୍‌ସ୍‌ 
ଭୂତାଣୁ ଦ୍‌।ଗ ସକମିତ କି ନୁହେ , ତାହା ଜାଣିବା ପାରି ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପାରି ବେଶୀ ରକ୍ତ ଦରକାର ହ ଏନି । କେତେକ 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରେ ଆଧନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ଓ ମାଗଣାରେ ଏଡ୍‌ସ 
ନିର୍ଶୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ରଭ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବ।ର ବ୍ୟବସ୍ଥ। ରହିଛି । 


ଏଉ୍‌ସ୍‌ ରୋଗୀ କଂଣ କରବା ଉଚଭ୍ତ : 


ଏଡ୍‌ସ୍‌ ଜୀବାଣ୍ଡରେ ସଳ୍ରମିତ ବୋଲି ରଭ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାଗ ଜାଣିବା ପରେ 
ଏଡ୍‌ସ ଗେଗ୍ୀ ଅନ୍ୟଜୂ ଢେଲିବାକୁ ଦେବ। ଭଚିତ ନୁହେ । ଏପରି ଗେଗୀ 


ନିଜ ରୋଗ :- 
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୧। ସର୍ବିଦା ଯୌନଂ-ମିଳନରୁ ନିବ୍‌ତ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ଏହା ସମ୍ଭବ ନ 
ହୂ ଏ, ତେବେ ଏ କାର୍ଯାରେ ଉନ୍ନତ ମାନର ନିରେଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର | 


୨। ଅନ୍ୟ ପାରି ରଭ୍ ଦାନ କରିବେ ନାହିଁ । 


୩। ନିକ ପାଲି ବ୍ଯବହୃତ ରଂଜେକ୍‌ସନ ସିରିଞ୍୍‌ ଓ ଛୁଞ୍ଞ ଅନ୍ଯ କାହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବ:କୂ ଦେବେ ନାହିଁ । 


୪। ମହିଳା ହୋଇଥିଲେ ଗଭ ବତୀ ହେବାରୁ ନିବୃତ ରହିବେ ଏବଂ ଗଉ ବତୀ 
ହୋଇଥିଲେ, ଗର ପାତ କଗଇବେ | କାରଣ ଗଭ ଛ ଶିଶ୍‌ ଏଡ୍ସ ଗେଗୀ ହୋଇ 
ଜନ୍ନ ହେବାର ସମ୍ଭା|ବନା ରହିଛି । 


୫। ପ୍ରତ୍ୟହ ବ୍ୟାୟାମ @ ଶାରୀରିକ ପରିଶମ କରିବେ; ଫଳରେ ଶରୀରରେ 
ଗେଗ ପତିଗେଧକ ଶର୍ତ ଜାତ ହେବ । 


୬। ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅସ୍ପସ୍ଥତାର ଚିକିସ। ପାଲି ଡାଚ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ, ତାଙ୍କୁ 
ପଥମେ ନିଜେ ଏଡ୍‌ସ୍‌ ଗେଗରେ ସଜମିତ ହୋଇଥିବା କଥା ଜଣାଇବେ । ଫପଚ୍ଚରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଚିକିସ୍ସ। କରିବ। ପାଇଁ ସ୍ପବିଧା ହେବ । 


ଏଡ୍‌ସ୍ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହ୍ଧବେ କପର : 
ଏଡ଼ସ୍‌ ଭଜି ଏକ ମାରାମୂକ ରୋରଠାରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରରେ ରହିବା 


ବିଧେୟ । ଏଥିପାଇି ଢଶେ ସ୍ଥସ୍ତ ସ୍ରେକ ପକ୍ଷରେ ନିମ୍ବଭିଖିତ ନିୟମମାନ 
ପାଳନୀଯ । 


୧। ଶାରୀରିକ ସକ କେବଳ ସାମୀ-ସ୍ତୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ରହିବା 
ଉଚିତ | ଏକାଧକ ବ୍ୟଜ୍ଧ ଙ୍କ ସହିତ ସହବାସ ବା ଅବୈଧ ଯୌନଙ୍କ ଯା ସର୍ବଦା 
ବର୍ଚନୀଯ । 


୨। ସାମୀ-ସ୍ତୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଘଟିତ ସହବାସ ସମୟରେ 
ଭଚ୍ଚମାନର ନିରୋଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 


୩। ସମଲିଙ୍ଗୀ (ପୂରୁଷ - ପୂରୁଷ ମଧ୍ୟରେ) ଯୌନଙ୍କ ଯା ସର୍ବଦା ବର୍ଜନୀୟ | 
ଏହ। ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ, ଭନ୍ନତ ମାନର ନିରୋଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଏକାର୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 
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୪। ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବ! ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗମୁକ୍ତ ନିଳ ଆମ 
ସଜନ ଙ୍କଠାରୁ ରଭ୍ତ ନିଆଯିବା ଉଚିତ । ବ୍ଯଦସାୟ ସ୍‌ ତ୍ରରେ ରକ୍ତ ଦେଉଥିବା 
ପେଶା ଦାର ବ୍ୟ ଙ୍କ ରକ୍ତ ଆଦୋ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୂହେ” । 


୫। ଇଂତେକ୍‌ ସନ ନେବାବେଳେ ଗୋଟିଏ ଛୁ କୁ ଏକାଧକ ବ୍ୟସ୍ ବ୍ୟବହାର 
କରିବ ଅନୂଚିତ । ପତ୍ୟେଜ ବ୍ୟ ପାରି ନଆ ସିରିଞ୍ଜ ଓ ଛ ଆଁ (ଡ଼ିସୋଢେବ ଇ 
ସିରିଞ) ବ୍ୟବହୃତ ହେବା ଉଚିତ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥିଷଧ ଦୋକାନରେ ମିଳେ । 


୬। ଦେହରେ ଚିତା କଟାଇବା ଏବଂ ଝିଅମାନେ ଅଳଙ୍କାର ପିନ୍ଧବ। ପାଇ 
ନାକ ବା କାନ ଫୋଡାଇବ। କାର୍ଯାରେ ନୂଆ ଛ୍‌ଞଚ ବା ବିଶ୍ରୋଧ୍ତ ଛଁର 
ବ୍ୟବହାରର ନିହାତି ଢର୍ଧରୀ । 


୭। ଖିଅର ହେତବେଳେ ସର୍ବଦା ନୂଆ ବେଡ଼ ବା ବିଶୋଧନ ବେଡ଼, 
ବ୍ୟବହାର କରିବ। ଭଚିଚ । 


୮। ଦେହରେ ଜୌଣସି କ୍ଷତ ହେଇେ ତୁର ନ୍ତ ଟିକିସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା 
ଭଚିତ । 


ଏଡସ ପାଇଲି କୌଣସି ଚିକିତ୍ସ। ପଦ୍ଧତି ବ। ିଷଧ ଉଦ୍ଭାବିତ ହେଇନାହିଁ 
ମୃତ୍ୟୁହିଁ ଏହାର ଶେଷ ପରିଣାମ । ଅବଶ୍ୟ ଆମେରିକାର ବେ ଞ୍ଚାନିକଗଣଙ୍କ ଦାଗ 
ଉତ୍ଭାଚିଚ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାର ପରୀକ୍ଷା ଏପର୍ଯାନ୍ତ ହୋର ନାହିଁ । ଇବିଷ୍ଯତହିଁ 
ଏହାର କାଯ୍ଯାକାରିତ। ପମାଣ କରିବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିର ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଥିବା 
ସାବଧାନତ। କେତୋଟି ଅନୁସରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରାହିଁ ଏଡ୍‌ସ କୁ ଦୁରେଇ 
ଦିଆଯାଇପାରିବ । 


ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀଙ୍କ ପ୍ରତ ଆମର କର୍ତବ୍ୟ : 


ଏଡ୍‌ସ ଏକ ମାରାମକ ବ୍ୟାଧ ! ତେଣୁ ଏଥି ପାଇଁ କେତେକ ସାମାଳିକ 
ସମସ୍ୟା ସୃର୍ଷ ହେବା ସ୍ପାଗବିଜ । ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପେ କେବଳ ଅବୈଧ ଯୌନ 
ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ, ରୋଗୀର ରଭ୍ ଗହଣ ଇତ୍ୟାଦି ଉପରେ ବଶିତ କେତୋଟି କ୍ର ଯା 
ଫଳରେ । ରେ'ଗୀ ସହିତ ହାତ ମିଳାଇଲେ ତାକୁ ଶନ୍ଧାରେ ଆଲିଙ୍ଗନ କଲେ ବା 
ଚୁମା ଦେଲେ, ସେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ପାଇଖାନ! ବ୍ଯବହାର କଲେ, ଏକାଠି 
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ପୂଇ କଲେଜରେ ପଢିଲେ ତା ବାସନ-କୂସନ ବ୍ୟବହାର କଲେ, ତାର କାଶ ବା 
ଛିଙ୍କ ହେଭଥିବ। ସମୟରେ ତା ସହିତ ଏକାଠି ରହିଲେ ଏ ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀକୁ ଘୃଣା କରିବା ଭଚିତ ନୂହେ” । ନିଷଶ୍ତତ 
ମୃତ୍ୟ ମୂଖରେ ପଡ଼ିଥିବ। ଓ ସେଥିର ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷାକରିବ|ର ଭପାୟ ଉଭତ୍ତାବିତ 
ହୋଇ ନ ଥିବା ଦୃଷ୍ଟ ରୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଲି ଘ୍‌ ଣା ନୂହେ , ସମବେଦନା ପଦର୍ଶନହି 
ଏକମାକ୍ର ସାମାଜିକ କରଉଁବ୍ୟ । 


23 


କୁଷ୍ଠ ଚ୍ଚ 


ପୂର୍ବେ କୂଷ୍ଠ ଏକ ଦୂରଗେଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧୂ ବରେ ପରିଗଣିତ ହେଉଥିମଭ । 
“ଏହାକୁ କୂହାଯାଉଥିଲ ବଡ଼ ରୋଗ । କୃଷ୍ଠଗେଗୀକୁ ଘରେ ଏପରିକି ଗ୍ରାମରେ 
ମଧ୍ୟ ରହିବାକୁ ଦିଆକ୍ଷାଭ ନ ଥିଲ । ପୂର୍ବ ଜନ୍ତର ପାପ ବା ଅଭିଶାପ ଏ ରେଗର 
କାରଣ ବୋଲି ସେ କମାନଙ୍କର ଦୃଢ଼ମକ ଧାରଣା ଥିଲା | କୁଷ୍ଠରୋଗା ସମାଜରେ 
ଅବହେଳିତ ଓ ଘୃଣିତ ହେଉଥିଲା । କିନ୍ଧ୍‌ ଆଜି ଆଉ ସେ ଦିନ ନାହିଁ । ପୂର୍ବର 
ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ବାସ ଏବେ ଦୂର ହୋଇଅଛି ! ବିଜ୍ଞାନର ଉନ୍ନତି ଫଳରେ କୁଷ୍ରୋଗ ପାଇ 
ଉନ୍ନତ ଚକିସ। ପଣାଢୀ ଓ ଓିଷଧ ଉଉତ୍ଭାବିତ ହୋଇଅଛି । କୁଷ୍ଠଗେଗ ଏକ 
ସାଧାରଣ ଗେର ଏବଂ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଆରୋଗ୍ୟସାଧ୍ୟ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋଇସାରିଇଣି । 


କୁଷ୍ଠ ରୋଗ ହେବାର କାରଣ : 


ଏ ରୋଗ ଏକ ପ୍ରକାର ଚୀବାଣ୍ୁ ଦ୍ବାରା ହୁଏ । ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି କୁଷ୍ଠ 
ରୋଗୀ ସହ ବସବାସ କରିବା ଫଢରେ, କୁଷ୍ଠରୋଗ ଡେଇିବାର ଭୟଯଥାଏ । 
ଵୂଷ୍ଠରୋଗ ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ସଂଜାମକ୍ର ନୁହେ । ସଂକ୍ରାମକ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବା 
ରୋଗୀର କାଶ, କଫ ଓ ସିଂଘାଣିରେ କୁଷ୍ଠରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ଜୀବାଣୁ ବାୟ୍ଥରେ ଭଢ଼ିଆସି ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ସସ ଘେକର ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


€ ୧୭ ୬) 


ପବେଶ କରେ । କେତେକ କ୍ଷେକ୍ତରେ କୁ ଷ୍ଠରୋଗୀର ଚର୍ମରୁ କୀବାଣୁ ବାହାରି ଆସି 
ସୂସ୍ସଲେକଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବଂଶଗତ ବୋଲି ଯେଉଁ 
ଧାରଣା ପୂର୍ବରୁ ରହି ଆସିଥିମ, ତାହ। ଏହି କାରଣରୁ ଭୁଇ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିଚ 
ହୋଇଅଛି । ରୋଗାକ୍ରା ନ୍ତ ପିତାମାତା ସହିତ ବେଶୀ ଦିନ ଏକତ୍ର ଚଳିଲେ ସନ୍ତାନ 
ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗ ପତିଷେଧକ ଶ୍ର ଯେଉଁ 
ଗେକ ପାଖରେ ଯେତେ କମ୍‌, ସେ କୁଷ୍ଠରୋଗ ଦ୍ବାରୀ ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ସମ୍ମାବନା 
ସେତେ ବେଶି । ଶହେ ଢଣରେ ୮୫ ଜଣ କୁଷ୍ଠରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ସଂକ୍ରମଣ ଶକ୍ 
ନ ଥାଏ, ମାତ୍ର ୧୫ ଜଣ ରୋଗ ବିସ୍ତାର କରିଥଅ!ଆତ୍ତି । 


ଏ ରୋଗର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ :; 


କୃୁଷ୍ଵରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଘଅମେ ଚର୍ମରେ ଇଷତ୍‌ ଗଲ ବ। ତମ୍ବା 
ରଙ୍ଗର ଛଉ ଦେଖାଯାଏ ! ବେଳେବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ସଲ ସର୍‌ ଜଗେ । ଆଜାତ୍ତ 
ସ୍ଥାନ ସ୍ର୍ଶଶକ୍ତ ହରାଏ । କୃଷ୍ଣ ଜୀବାଣୁ ସାଧାରଣତଃ ଚର୍ମ ଓ ସ୍‌।ୟୁରେ ରହିବାକୁ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଚେଣୁ ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ଚର୍ମରେ ଛଉଦାଗ ଓ ସ୍ଵାୟୂର 
କ୍ଷତ ଜନିତ ବିକାରଢବେ ଦେଖାଯାଏ । ପାଦ ଆଙ୍ଗୁଜି ଦୁର୍ବଳ ଜଗେ । ରୋଗ 
ବଢ ଲେ ଗ୍ବଲିବା ଦୃ।ରୀ ପାଦରେ ଘାଆ ହୁଏ ! କୁଷ୍ଣରୋଗୀର ଘାଆ ହୋଇଥିବା 
ସ୍ଥାନ ସ୍ପର୍ଶ ଶର୍୍ର ରହିତ ହୋଇଥିବାରୁ ରୋଗୀ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତା'ର ଘାଆଟି ବଢିଯାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଘାଆ ହାଡ଼କୁ ସଂକ୍ରମିତ 
କରେ ଏବଂ ପାଦକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ରୋଗୀ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । 

ଯେଉି ରୋଗୀଙ୍କର ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶ୍ର କମ୍‌ ସେମାନଙ୍କ କାନ, 
ନାକ, ମୂଦୀ ଓ ଶରୀର ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜାଗାରେ ଗୁଳିଗୁଡି ଭଳି ଫଳଯାଏ । 
ଚର୍ମ ମୋଟ। ହୋଇଯାଏ ! ଆଖିପତାର୍ତ ଗେମ ଉପୂଡ଼ିଯ।ାଏ । ପାଦରେ ଘାଆ ନ 
ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଦେହରେ ଘାଆ ହୁଏ । ଏକ ଘ୍କାର କୁଷ୍ଠରୋଗରେ ମୂହ ର ଚମଡ଼ା 
ମୋଟା ହୋଇଯାଏ ଓ ଅଲ ଥଅଲିଆ ଦେଖାଯାଏ । କାନ ମୋଟା ହୋଇଯାଇ 
ଆକାରରେ କ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇଯାଏ । 


ଏହାର୍‌ ଚିକସ୍ବା : 
ଆଜିକାଲି କୁଷ୍ଠଗେଗ ପାରି ଅବ୍ୟର୍ଥ ଖିଷଧ (Multi Drug Therapy) 
ବାହାରିଲାଣି । ତିନି-ଚାରିଟି ଖିଷଧର ମଁ ୨ଣରେ ଏହି ମଲ୍ଟି ତ୍ରଗ ତିଆରି 
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ହେଉଛି । ଏହା ମାଗଣାରେ କୃଶଗେଗ ନିବାରଣ କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ଗେଗୀକୁ 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଏହାର ଦାମ୍‌ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଏବଂ ଏହା ଠିଷଧ 
ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ମିତେ । ଏହ। ନିୟମିତ ବ୍ୟବହାର କରି କୃଷ୍ଠଣଗେଗୀ 
ଆଗେଗ୍ୟ ଇଉକରୂଛି । ଯେଉଁମାନେ ସକ୍ାମକ କୂଷ୍ଠଗେଗ ତେଗ କର୍ଧଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଗେଗ ସକାମକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ନାହିଁ, ସେମାନେ ମାତ ଛଅ ମାସ ଭିତରେ ଆଗେଗ୍ୟ ହୋଇପାରୁଛତ୍ତି । ଯେଉଁ- 
ମାନେ ରୋଗାଚା ତ୍ର ହେବାପରେ ହାଡ ଓ ଗୋଡ଼ର କେତେକାଂଶ ହଗଇ 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ଆଧନିକ ଧରଣର ପାର୍ଟ କ ସରୀ ଦ୍ଵାଗ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଙ୍ଗ ବିକୃତି ଦ୍ର ହେ।ଇପାରୁଛି । ସେମାନେ ସମାଜରେ ପ୍ରର୍ବ ଉଚ୍ଚି ଜୀବନ ଯାପନ 
କରିପାରନ୍ତି । ପୋଲିଓ ଏବଂ ବସନ୍ତ ପାଇଁ ଯେପରି ଟିକା ଆଅବିଷ୍ଠାର 
କରାଯାଇଛି, ଢ଼ଶରୋଗଁ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ଟିକା ଅନ୍ୟ ଦେଶରେ ପ୍ସ୍ଥୃତ 
ହେଜଣି ଦୋଲି ଶୁଣିବାକୁ ମିଢେ । ମାଡ୍ର ଆମ ଦେଶରେ ଏ ପର୍ଯା ନ୍ତ ଏହାର 
ପଟଜନ ହୋଇନାହିଁ । ଆଧୂନିକ ଜିଷଧର ପ୍ରଯୋଧ ଫଢରେ ଅମ ଦେଶରେ 
ଜୂଶ୍ଠରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟ। ଆଶାତୀତ ଘବେ କମିବାରେ ଇଗିଛି ! 
ଏ ରୌଗର ପ୍ରତଉଖଷେଧ : 

ଯେଉଁ କୁଷ୍ଠରୋଗ୍ୀୟ ସଂକ୍ରମଣକ୍ଷମ ତାକୁ କୁଷ୍ଠାଶମରେ ରଖାଯିବା ଉଚିତ । 
ଯଦି ତାଙ୍କୁ ଘରେ ରଖି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖିବ। ଉଚିତ । 

କୃଷ୍ଠରୋଗ ସଂକ୍ରମଣକ୍ଷମ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିରେ, ସଂପ୍ରକ୍ତ ରୋଗୀ ବିବାହ 

ରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; ଯଦି ସେ ପୂର୍ବର ବିବାହିତ ହୋଇଥାଂନି, ତେବେ ତାଙ୍କ 
ଇମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କଠାରୁ ଦୁରେଇ ରଖ୍ରବା ଉଚିତ । 

କୃଷ୍ଣରୋଗୀଙ୍କୁ ଘୃକଥ। କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ସମାଜରେ ବାସକବ୍ଥିବା ଏ ରୋଗରେ ଆଜା ନ୍ତ ରୋଗୀ ନିଜ ରୋଗକୁ 
ଘୋଡ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟ। କରିଥାଏ | ଏହା ରୋଗ ବଢ଼ାଏ ଓ ତା ସହିତ ସ୍ଥସ୍ଥ 
ମେକ ମିଶିବା ଫଜରେ, ରୋଗ ବ୍ୟାଫିଥାଏ । ଗେଗୀଜୁ ଘୃଣା କରିବା ପରିବରୈ 
ଭଲପାଇଦା ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପ୍ତବର୍ରାଇବା ସର୍ବଦା ସମାଜ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ 
କର । 
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ନକ୍ଷା ଏକ ମାରୀମକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ । ଏହା ଏକ ଜାବାଣୁ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥ।ଏ । ସବୁ ବୟସର ଲେକଙ୍କୁ ଏହା ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ଏହା କ୍ୃଚିତ ହୋଇଥ!ଏ | ସାଧାରଣତଃ ଦୁର୍ବଳ ଓ ପୂର୍ଷହୀନ ବ୍ଯଗ୍ଥ କୁ ଏହି 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗୀ ସହ ବାସକବଚ୍ଧଥିବା ବ୍ଯକ୍ଥ ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହେବା ଦେଖାଯାଏ । କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ନୂହତ୍ତି, ଗୃହ ପାଳଚ ପଶୁ ଓ ପକ୍ଷୀ 
ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଅଆଆନ୍ତି । ଏହି ରୋଗର - ଜୀବ¦ଣ୍ଡ ରୋଗୀର 
ଛେପ ଓ ଖଙ୍କାରରେ ରହିଥାଏ । ଏହାର ସସ୍ସର୍ରେ ଆସିଲେ ଯକ୍ଷା ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା ପୀଡ଼ିତ ଗାରର କ୍ଷୀର ପାନକଲେ ଏ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । କେବଳ ଦୁଖିତ ପାନୀୟ ନୂ ହେଁ, ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦ୍ଷତ ବାୟ ମଧ୍ୟ 
ଏ ରୋଗ ସ୍ଵଷ୍ଠ କରିଥାଏ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ ; 

ଯକ୍ଷା ରୋଗ ମଣିଷର ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଓ ଅତ୍ତ୍ୟ ନ୍ତରୀଣ ଯନ୍ତକୂ 
ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ । ପ୍ରଥମେ କିଛି ଦନ ପାଇି ଦେହ ଭିତରେ ଏହା ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ ସୀମିତ ରହେ ଏବଂ କାଜକ୍ରମେ ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଅନ୍ୟସ୍ଥାନକୁ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମାର ଜୀବାଣୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଆକ ମଣ କଲେ, ତାହାକୁ ରା ଜଯକ୍ଷ 
ବା କ୍ଷୟକାଶ କୃହାଯାଏ । ଏହା ଖୁବ ମାରାମକ ଓ ସଂଦ୍ରାମକ ! ଏହି ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ଗେଗୀର ଖୁ ଖୁ କାଶ ହୁଏ । ତାଜ଼ୂ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଜ୍ଵର ଆସେ; ମାତ୍ର 
ଉତ୍ତାପ ସେତେ ବେଶୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ଗତିରେ କିତ୍ମା ସକାଢେ ଦେଦହବର୍ର 
ଝାଚବୁହେ | ଦେହ ଶୁଖିଯାଏ ଓ ଦେହର ଓଜନ କମିଯାଏ । ଗେଗୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଛାତିରେ ବା ପିଠିର ଭପର ଅଂଶରେ ଗେଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କରେ | ସମୟ କମେ ରେଗ ବଢିଗଲେ ରୋଗୀର କଫରେ ସାମାନ୍ୟ 
ପରିମାଣରେ ବ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପଚ୍‌ର ପରିମାଣରେ ରଭ୍ତ ପଢ଼େ ! ରନ୍ତ 
ହୀନତା ଯୋଗୁ ରୋଗୀ ପାଶ୍ଡ ର ବର୍ଶ ଦେଖାଯାଏ । ଅତି ଗୁର୍ମସର ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀର କଣ୍ଠସର ଫାଟିଯାଏ । ଅଦ୍୍ଜନଜୀ ଓ ହାଢ଼ରେ ମଧ୍ଯ ଏ ରୋଗ 
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ହୋଇଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା ପୀଡ଼ିତ ପିଜଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରାଯତଃ 
ପକାଶିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ କାନ୍ଦେ ନାହିଁ ଓ ତାକୁ ଉପରବେଳା ଜର ହୁଏ 
ନାହିଁ । ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିଲେହେ ତ! ଦେହରେ ମାଗେ ନାହିଁ । ଚା'ର 
ଓଜଢନ କମଶଃ କମିଯାଏ । ସେମାନେ ବେଳେବେଳେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାବେଳେ 
କଷ୍ଟ ଗରେଗ କରନ୍ତି । ପିମ୍ମଙ୍କ କ୍ଷେ୍ତରେ ଯକ୍ଷ ଅତି ମାରାମ୍‌ କ ଏବଂ ଏହା ପିଳମର 
ଢୀବନ ନେଇଥାଏ । ଏଣୁ ପିଇନାନଙ୍କ ଓକ୍ଚନ କମଯ ବା ମାଭେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନେବ ଉଚିତ । 


କାରଣ : 


ରୋଗୀର ଛେପ, ଖଙ୍ଗାର ଓ ପ୍ତଶ୍ବାସବ।ଟେ ଯକ୍ଷା ଜୀବାଣୁ ବାହାରକୁ 
ଆସି ବାୟୂଜେ ମିଶିଆଏ । ରୋଗୀ ରହୁଥିବା ବାୟୂମଣ୍ଡଳ ସାଧାରଣତଃ ଏ 
ରୋଗର ଜୀୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ହେଇଥାଏ । ସସ ଲେକ ଏ ବାୟୁ 
ସେବନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଯକ୍ଷାରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଦୁୃଶିତ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାନୀୟ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଫଜରେ ଏ ରୋଗ 
ବ୍ୟାପିଆଏ | ରୋଗୀର ଛ୍ଧେପ, ଖଙ୍କାର, ମଚ, ମୂତ ଆଦିରେ ମାଛି ବସିବା 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଇଗଯାଏ । ସେମାନେ 
ସ୍ଥ ଜେକର ଖାଦ୍ୟ ପାନୀଯରେ ବସି ସେସବ୍ରକୁ ଦୂଷିତ କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
ସେସବୁକୁ ବ୍ଯବହାର କରି ସ୍ଥମଜ୍ଜେଜ ଏ ରୋଗରେ ଆକାନ୍ତ ହୁଏ । 


ଯକ୍ଷା ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଗାଲର ଦୁଧ ବ୍ୟବହାର କବର୍ୂଥିବା ସ୍ଥସ୍ଥଗେକ 
ମଧ୍ୟ ଯକ୍ଷାରୋଗୀ ପାଇଟେ । 


ମୂକ୍ତବାୟ୍ଥ ଓ ପଚୁର ସୂର୍ଯାକିରଣର ଅଭବ ଥିବା ଅଞ୍ଚଜରେ ବାୟ୍ର ଦୃଷିତ 
ହେଇଯାଏ | ଏହ! ସାଧାରଣତଃ ଜନବହୂଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି 
ଅସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଓ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବାସ କରୁଥିବା ଲେକେ ସର୍ବଦା ଦୃଷିତ 
ବାୟ୍ଥ ସେବନ କରିଥାନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ; ସେମାନେ 
ଦୁର୍ବକ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ମଣିଷ ଏହିପରି ଦୁର୍ବବ ରବସ୍ଥାରେ ଏ ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅତି 
ସହଜରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ | 
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ଯକ୍ଷମୀରୋଗୀ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ଉପକରଣମାନ ସ୍ପତ୍ସମେକ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ, ଏ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଭେଜନାଜୟମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ଗେକ ଗୋଟିଏ 
ପାତ୍ରରେ ଓ ଗୋଟିଏ ଗ୍ବମଚରେ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାସରେ 
ପିଇବା ଦାରା, ଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବା ପାଇଁ ସୂବିଧା ପାଇଆାଏ । କାରଣ ବାସନ 
କୂସନ ଭଲ ଖବରେ ନ ଧୋଇ ଏଥିରେ ଜଣକ ପରେ ଅନ୍ଯ ଜଣକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ପରିବେଷଣ କରିବା ଫଳରେ ସ୍ଥ୍ଥତେକ ଦେହକୁ ଏ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଯିବା 
ପାଇଁ ସ୍ପକଯୋଗ ପାଇଥାଏ । 


ଶରୀର ଦୁର୍ବଳତାର ଶିକାର ହେଲେ, ଏ ରୋଗ ଥକମଣ କରିଥାଏ 
ତେଣୁ ଏବ୍ରବେଳେ ସ୍ଥସ୍ଥ ଓ ସବଳ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ। କରିବା ଉଚିତ । ବହୁମୂତ, 
କଳାନ୍ୃର, ମ୍ୟାଲେରିଆ ପଭ୍ୃତି ରୋଗ ଦ୍ବାରା ବହୁଦିନ ଧରି ପୀଡ଼ିତ ବ୍ଯର୍୍ତ` 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ତା'ର ଶରୀର ଶୀର୍ଶ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଜେକ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ଢବାଣ୍ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ, ତୂର ନ୍ତ ଯକ୍ଷା। ରୋଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଆମ ଦେଶର କେତେକ ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗ ବୃଦ୍ଧିରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ବାଲ୍ଯ ବିବାହ ଫଳରେ ଜନ୍ଧ ନେଉଥିବା ସଚ୍ତାନ ଓ ମାଆ 
ଦୁର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତି । ଦୁର୍ବିଳତ। ହେତୁ ସେମାନେ ସହଜରେ ଯକ୍ଷା ରୋଗୀର ଶିକାର 
ହୁଅନ୍ତି । ସେହିପରି ପରଦା ପଥାହେଚଟୁ କେତେକ ନାରୀ ମୂହଁ ଘୋଡ଼ାର ରହନ୍ତି 
ଏବଂ ଘରେ ଅବର୍ଧଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତି । ସେମାନେ ମୃଭ୍ତବାୟଥ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସୂର୍ଯାଗେକ ପାଇବାର ବଞ୍ଚ ତ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟେ । 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ରୋଗନିରେୋ।ଧକ ଶରତର ଅତ୍ଗବ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ସେମାନେ 
ଯକ୍ଷାରୋଗର ଜ୍ୀବାଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ସଂକମିତ ହୁଅନ୍ତି 
ଚକିସ୍ତା : 

ଏ ରୋଗ ଅତି ମ୍ଭାରାମ୍‌କ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ପକାଶ ପାଇବା ମାଡେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବ। ଉଚିତ । ଡାକ୍ତର ପରୀକ୍ଷା କରି ଆବଶ୍ୟକ ଓଷଧର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଆନ୍ତି । 


ରୋଗୀକୁ ଯକ୍ଷା ପାଇି ଭଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଡାର୍ତରଖାନ।ରେ ରଖାଯାଏ । ସେଠାରେ 
ଥିଷଧ ସହିତ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଖାଦ୍ୟର ଚ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ରୋଗୀର ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ାମ 
ଦରକାର | ଏହା ସେ ସେଠାରେ ପାଇଥାଏ । 
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ଏ ରୋଗର ଢୀବାଣୁ ଶୀଘ୍ର ଓ ସହଜଚ୍ଚରେ ମରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥିପାଇି 
ଦୀର୍ଘଦିନର ଚଟିକିସ। ଦରକାର । ରୋଗୀ ରୋଗମୁକ୍ତ ବୋଲି ତାକ୍ତର ନ କହିବ। 
ପ୍ଯାନ୍ତ ରୋଗୀ ପାଇଁ ଥିଷଧ, ପୁଷ୍ଠ କର ଖାଦ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ଡାମର ଆବଶ୍ଯକତା! 
ରହିଛି । ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣରୂପେ ରୋଗମୂସ୍ତ ହେବ ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଏକ 
ବଷ୍ଷି୍ ଦୂଇବଷି ଦରକାର କରେ । 


ରୋଗୀ ସର୍ବଦା ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଚଥା ସାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶରେ ରହିବା 
ଉଚିତ । ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତିଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ଏବଂ ପ୍ରଚର ବିଶ୍ରାମ ଗ୍ରହଣକରି 
ସେ ଖସିରେ ରହିବା ଉଚିତ । ରୋଗୀ ସର୍ବଦା ଫୋଟିନ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ତଝାଇବା ଉଚିତ । ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଅଧିକ ପରିଶ୍ଡମ ଅହିତକର । ସେ ସର୍ବଦା 
କଠିନ ପରିଶ୍ଡମଠାରୁ ଦ୍‌ ରରେ ରହିବା ଉଚିତ । ଶରୀରରେ ଯେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ଯକ୍ଷଷା ହୋଇଥିଲେହେଁ ତାହାର ଚିକିସା ରାଜଯକ୍ଷୁ। ବା କ୍ଷୟକାଶର 
ଚିକିସ। ସହିତ ସମାନ । କେଳେ ଚେଢେ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦେଖି ଅସ୍ତୋପଚ୍ବର 
ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରତଚେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ଯକ୍ଷ। ରୋଗରରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 8.C.G. ଟିକା ଦଆଯାଇଥାଏ ! 
ତାନ୍ତରଖାନ। ବା ପାଥମିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଇଂଢେକ୍‌ ସନ 
ଦିଆଯିବା ପରେ ଏହି ଟିକା ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏ ଟିକା ନେବା ଦ୍ଵାଗ ଶରୀରରେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାଗେଗକୂ ପ୍ତିଗେଧ କରିପାରିବାଉଳ୍କି ଶର୍ତ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । 


ଭନ୍ଧ ନ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଦାୟର ଓ ପତ୍ଯକ୍ଷ ସୂର୍ଯାକିରଣ ଏ ଗେଗକୂ ବ୍ଯାଫିବାକ୍ 
ଦିଏ ନାହିଁ । ସ୍ପଷମ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏ ଗେଗ ପାଖ ମାଡ଼େ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ସର୍ଦଦ। ବିଶୁଦ୍ଧ ବାୟ୍ପ, ପତ୍ଯକ୍ଷ ସୂର୍ଯାକିରଣ ଓ ସ୍ପଷମ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଯକ୍ଷାର ଆକ୍ରମଣର ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 


ଗୃହପାଳିତ ପଶୂ ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟପତି ସର୍ବଦା ସତକ୍କ ରହିବା 
ଉଚିତ । ସେମାନେ ଗେଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବାମାତ୍ରେ ସେମାନଙ୍କ ଚିକିସ୍ଥ। କଗଇ ନେବା 
ଭଚିତ । 
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ଗୀଇରର କ୍ଷୀରକୁ ଭଲଘବରେ ଫୁଟାଇ ବ୍ୟବହାର କଲେ, ଗୋରୁମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଯଦି ଯକ୍ଷା ଢୀବାଣୁ ଆସୂଥ।ଏ, ତେବେ ତାହା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


ଯଦି କେହି ଯକ୍ଷାରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଆଏ, ତେବେ :¬ 


କଠ) ତା ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଡାଭ୍ରୀ ପରୀକ୍ଷା। କଗଇ ନେବା ଉଚିତ । 
ଦରକାର ହେଲେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉର୍ଦ୍ଦଷ୍ଠ ଟିକା ନେବାକୁ ହେବ ଓ ଥିଷଧ ସେବନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ 


ଖ) ଗେଗୀ ଓ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ପୂୃଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଉଚିତ । 


ଗ) ଗେଗୀକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବାକୁ ନ ଦେଇ ସର୍ଦଦା ଅଲଗା କରି 
ରଖିବା ଉଚିତ । 


/ଘ) ଗେରୀ କାଶିବା ସମଯରେ ଘୋଡ଼ାଇବା ଉଚିତ । ସେ ବାହାରେ ଛେପ 
ପକାଇବ ନାହିଁ । ତା'ର ଛେପ ଓ ଖଙ୍କାର ଘୋଡ଼ଣୀ ଥିବା ପାତ୍ରରେ ରଖି 
ଗତିରେ ତାହାକୁ ପୋଡ଼ିଦେବ! ଭଚିତ । 


ଏ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯବାକ୍ଷଣି କାଳ ବିଳମ୍ମ ନକରି ଚିକିସ୍ପକଙ୍କ 
ପଗମର୍ଶ ଲେଡ଼ିବା ଏକା ନ୍ତ ଜର୍ଧରୀ ! ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ଗେଗ 
ପଥ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବ। ଉଚିତ । ଏ ଗେଗ ଜଣାଗଲେ, ରୋଗୀକୁ 
ସମାଜ କାଳେ ଘୃଣା କରିବ, ଏଇ ଭପରେ ଅନେକ ସମୟରେ ରୋଗୀ ରୋଗ 
ଲୁଗ୍ବର ଆଏ ! ଫଳରେ ରୋଗ ବଢିଯାଏ, ଶେଷରେ ଅଣାଯଉ ହୋଇଯାଏ | 
ଏହ! ବ୍ୟାପିବ। ଦୃ।ରୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । ଏ ରୋଗ 
ଆଜିକାଲି ଅତି ସହଜରେ ଭଲ ହୋଇପାରୁଛି । ଏଣୁ ଭୟ ନ କରି ଆରମ୍ଭରେ 
ଏହାର ଚିକିତ୍ଥା କଲେ, ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଶରୂପେ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୁ ଏ ! 
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ଜଣେ ବମ୍ସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ବହୁମୂୃତ୍ର ଗେଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଇ- 
ଥାଏ । ୪୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ହିଁ ଏହି ଗେଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହା ଏକ 
ଅସାଧ୍ୟ ଗେଗ । ଏ ଗେଗ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜାଣିବା ପରେ ଗେଗ ବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ | ମୃତ ସହ ମଧୂନ୍ଷୟ ଆୟୁଷ କ୍ଷୟର କାରଣ ହୋଇଥିବାରୁ ଗେରାୀ 
ଚିନ୍ତାଚସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସବୁବେଳେ ଓିଷଧ ଭପରେ ନିତ'ର କରି ଚଳିବାକୁ 
ହେବ, ଏହି ଆଶଙ୍ଗ। ମଧ୍ୟ ତର ଚିନ୍ତାକୁ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ | ମିଠା ଭଚି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଖୀଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍ଶିଭବେ ତ୍ୟାଗକରିବ। କଥା ଢବିଲେ ଚାଂର ମନୋବ୍ଯଥା ମଧ୍ଯ 
ଢାତ ହୁଏ । କେବଳ ମିଷ୍ଠାନ ନୂହେ, ମଧୂର ରସଯୁକ୍ତ ଅନ୍ତ ଆଳୁ କେତେ 
ପ୍ରକାର ଫଜମୂଜ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୁଚିକର ଖାଦ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚ ତ ହେବା କଷ୍ଟଦାୟକ 
ନିଗ୍ସୟ । ସହର ଓ ମଫସଲ ଉତ୍ତୟ ସ୍ଥାନରେ ବହୁମୂତ୍ତ ଗେଗୀୀ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । 
କେବଳ ଆମ ଦେଶରେ ନୁହେ , ସାଗ ବିଶ୍ବରେ ଏହି ଗେଗା ଏକ ସମସ୍ୟା ତାବରେ 
ପରିଗଣିତ ହେଉଛି । 


ଏ ରୋଗକୁ କପର ଚହ୍ଲ୍‌ ବ : 


ଏହି ଗେଗରେ ବହୁବାର ଶୋଷ ସଗେ, ବହୁବାର ପରିସ୍ରା ମଧ୍ୟ ହୁଏ ।. 
ପ୍ତିଅର ପରିସ୍ରାର ପରିମାଣ ପଚୁର ହୁଏ | ରୋଗୀ ଖୁବ୍‌ କାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ | 
କୁନିର ପରିମାଣ ଏ ଗେଗାରେ ଯେତେ ଚେଶି, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଗେଗରେ ସେତେ 
ନୂହେ” । ଶରୀରରେ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ଓ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଗେକ ମଧ୍ୟ ହଏ | 
ଗେରୀ କୁର୍ଶ ଆ ଚଥା ପଠାଘା, ଗୋଡ଼ ଆଣ୍ଡରେ ଆବୁ ଇତ୍ୟାଦି ଚର୍ମରୋଗରେ 
ଆକାନ୍ତ ହୁଏ । ରୋଗୀ ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଉଚ ରଭ୍ତର୍ବ ପ, ପକ୍ଷାଘାତ, ଶୋଥ ଇତ୍ୟାଦି 
ରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇପାରେ । ଏହା କ୍ରମଶ୍ଚଃ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଚ୍ାୟ୍ଥମଣ୍ଡଳ, 
ରକ୍ତକଣିକା, ମାଂସପେଶୀ, ଧମନୀ ଓ ଦନ୍ତକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ | ରୋଗ ପୂରୃଣା 
ହେଇେ ଦୃଷ୍ଟ ଶସ୍ତ୍ର ଜ୍ରମଶଃ ହାସପାଏ ଓ ଶରୀରର ଓଜନ କମିଯାଏ । ରୋଗୀ 
ଚେତା! ହଗଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ତା ହାତ ପାଦ ଝିମ୍‌ ଝଁମ ହୁଏ ବା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । 
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ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ବେବଳ ବହ୍‌ ମୃତ୍ତ ରୋଗ ଯୋଗୁ” ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗ ହେତୁ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ ନିଦିଷ୍ଟ ବେ 
ବହ୍‌ ମ ତ ରୋଗ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ, ଜାଣିବା ପାଇଁ ପରିସ୍ବ। ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଆଠ ଟୋପା ମୂତ୍ତ ସହିତ ୫ ମିଲି. ବେନେଡ଼ି୍‌ସ୍‌ ଦ୍ରବଣ ମିଶାଇ ଦୁଇ 
ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯାନ୍ତ ଗରମ କଲେ ଯଦି ଦ୍ରବଣର ନୀଳରଙ୍ଗ ବଦଳେ ନାହିଁ, ତେବେ 
ବହ ମୃତ୍ତ ରୋଗ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ସେ କ୍ଷେଦ୍ରରେ ଗେଗୀକୁ ଅନ୍ଯ 
ରୋଗ ପାଇି ଚିକିତ୍ସ। ଗହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଯଦି ଭକ୍ତ ଦ୍ରବଣକୁ ଦୁଇ ମିନିଟି 
ଫୁଟାଇବା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ରବଣର ରଙ୍ଗ ନୀଳରୁ ସବୃଢ, ହଜଦିଆ ଜିମତ୍ମା ଇଲ୍‌ ହୋଇଯିବ 
ତେବେ ରୋଗୀ ବହ ମ୍‌ ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ଜଣାଯ୍ଯବ । 


ପରିସ୍ବ। ପରୀକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଆଭ ଏକ ଉପାୟ ମଧ୍ୟ ଅଛି । ତାହା ହେଉଛି 
ଏକ ସ୍ତନ୍ତ୍ର ଧରଣର କାଗଜ । ଏହାକୁ ଢରୋଗୀର ପରିସ୍ରାରେ ବ୍ରଡ଼ାଇରେ 
କାଗଜର ରଙ୍ଗ ଯଦି ବଦଳିଯାଏ, ତେବେ ରୋଗୀର ପରିସ୍ଵ।ଗେ ଶକିରା ଅଛି 
ଏଵଂ ରୋଗୀ ବହୁମୂ ଉ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । 


ବହୁମୂୃତ୍ ରୋଗୀର ପରିସ୍।ରେ ପିମ୍ପଢ଼ି ଗଗି ଯାଆନ୍ତି । ରୋଗ ନିର୍ଶୟ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହା ତେଣୁ ଏକ ସହତ ଉପାୟ । 


ବହୁମୁନ୍ଧ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହୁବଵାର ଉପାସ୍ପ : 


ଦେନଦିନ ଜଢୀଦକନଯାପନରେ କେତୋଟି କଥା ମାନି ଚଳିରେ ବହ, ମୃଢ୍ରଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିହେବ । 

୧। ଏ ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ଗବ ଳିଶି ବରଷି ବୟସପରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଗୁଢିଶ ବର୍ଷ ହେବ! ମାତ୍ରେ ବା ତ। ପୂର୍ବର୍ଧ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି କିଛି ଶାରୀରିକ 
ପରିଶମ କରିବା ଉଚିତ । ସ୍ଥାତଃ ଓ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭମଣ ମଧ୍ୟ ଏ ଢିଗରେ ବିଶେଷ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ । 


୨। ପରିଶ୍ରମ ସହିତ ଯୌନଜୀବନରେ ସଂଯମ ଆଚରଣ କରିବା ଭଚିତ 
ସ୍ତୀ ସହବାସର ଆଧ କ୍ଯୟରେ ଏବଂ ସେହି ବିଷୟକ କିନ୍ତାରେ ଏ ରୋର୍ର ଦେଖା- 
ଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଥିବାରୁ, ଏସବୃଠାରୁ ଦୃରେଇ ରହିବ। ଜଚଟିତ । 
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୩। ବେଶୀ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ନ ହେବା, ରାତ ଅନିଦ୍ରା ନ ହେବ। ଦିନରେ ନ 
ଶୋଇବ! ଭଚିତ । 


୪। ଅତ୍ୟଧକ ମିଠ। ଖାଇବା ଉଚିତ ନୂହେ" । ପାଣି ପାଖରେ ରହୁଥିବା ପକ୍ଷୀ 
(ବତକ, ଚକବାକ ଇତ୍ୟାଦି) ମାନଙ୍କଗ ମାଂସ ଖାଇବ। ନିଷେଧ । ଅତ୍ଯଧକ 
ମାଂସ ଓ ଚର୍ବିଜାତୀଯ ଖ।ଦ୍ୟଠାରୁ ଦରେଇ ରହିବ ଖୁବ୍‌ ଜରୁରୀ । 


୫। ଗତ ଅପେକ୍ଷା ତୃଟି ବେଶ୍‌ ଉପକାରୀ । ଦୈନିକ ମାତ ଆଜାତ ଖାଦ୍ୟରୁ 
ଜିଛି ଖାଇବ। ଉଚିତ ¦! ଢକଲଗ ମଧ୍ୟ ହିତକାରୀ । 


୬। ଗାଧେଇବାରେ ଅନିୟମିତତା ଆଦୋ ସ୍ତ ହଣୀୟ ନୂହେ । 


୭। ଦୈନିକ ଆସନ ଓ ପ୍ଥାଣାୟଯମ ଅର୍୍ୟାଦ କଲେ ଏ ଗେଗା ସହଜରେ 
କବଳିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଏ ରେଗର ଚକସ୍ତା : 


ଏହି ଗେଗରେ ଅଜା ନ୍ତ ବୋଲି କାଣିବାମାତ୍ରେ ଉପରେ କୁହାଯାଇଥିବା 
ଭଚିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । ଏ ଗେଗରେ 
ଶରୀରକ୍ତ ଶକିଗ କ୍ଷୟ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ପରିସ୍ଵ। ବାଟେ ଗ୍ରଲିଆସେ । ଉପଗେକ୍ତ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକ ଵଜରେ ଶକ କ୍ଷୟ ନିକ୍ଷନ୍ତ ତ ଦେଇଥାଏ । 


ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗମଶ ଗ୍ରହଣ କରଯିବା ମଧ୍ୟ ଉଚିତ । ଆଧୁନିକ କାଜରେ 
ଚାବେଷଣା ଦ୍ଵାଗ ଏପରି କେତେକ ଥିଷଧ ବାହାରିଛି; ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରରେ 
ମଧୂର ଗ୍ର ଓ ମଧୂର କୋଷର ଶକ୍ତ ଓ ଜାର୍ଯାକାରିତ। ବଢ଼ାଇ ଦେଇପାରୁଛ୍ତି । 
ମଧୂର ଗଁ ମଧ୍ୟ ବିଶୋଧତ ହେଇ ବିଶ୍ଵବବ୍ଧ ଜନସ୍ପଲିନ ତିଆରି ବ୍ରରିପାରୁଛି । 
ଫଳରେ ଏ ଗେଗର ସ୍ଥାୟୀ ଉପଶମ ହୋଇପାରୁଛି । ଆୟୂର୍ବେଦରେ ମଧ୍ଯ 
ଏଥିପାଇି କେତେକ ବହୁ ଭପକାରୀ ଥିଷଧ ବାହାରିସାରିରଣି । 


ବହୁ ମୂଳ ଗେଗ ପାଇି ଥିଷଧ ବାହାରିବା ଫଳରେ ଏପରି ଏକ ଅସାଧ୍ୟ 
ଗେଗ ନିୟନ୍ତତ ହେବାର ଦେଖାଗଇଣି । ଥିଷଧ ସହିତ ଖାଦ୍ୟପେୟଗତ କଠୋର 
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ନିଯମ ପାଳନ ନ କଲେ, କେବଚ ଞିଷଧ ଗେଗୀକୁ ସ୍ପସ୍ଥ କରିପାରିବାରେ ସଫଳ 
କାମ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟ ରୁ କେତେକ ନିଙ୍ଦଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଏବଂ ଆଉ କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଜନ କରିବା ଏକା ନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅପମିଶିତ 
ଖାଦ୍ୟ ଏ ଗେଗ ସୃର୍ଷଂରେ ସହାୟକ ହୋଇଥିବାଭୂ ଖାଦ୍ୟ ଅପମିଶ୍ରଣ ଗେକିଵାରେ 
- ସଫଳ ପଦକ୍ଷେପମାନ ନେବା ମଧ୍ୟ ସରକାରଙ୍କର କର୍ଭିବ୍ୟ । 


2 


ଵୁଦ୍‌ତସାଗ 


ଦ୍ତୃଦ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ପର୍ଚ ଯ। ବନ୍ଦ ବା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ବଯସ୍ପ ପୂରୁଷ 
ମେକଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖ ଯାଏ । କିର୍ସ ଆଜିକାଲି ୟୁବକ ଓ ମହିଳାମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଏ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଥିବା ଦେଖାଯାଉଛି । ହଠାଟ୍‌ ହ୍ଵଦ ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରର୍ଚତ ଯା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଫଚରେ ବିଶ୍ବରେ ବହୁ ମୂଲ୍ଯୟବ।ନ ଜୀବନର ଅବସାନ ଘଟୁଛି । 
ଆମେରିକାର ଢଣେ ଦୃଦ୍‌ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ମତ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ଯେ ୧ମ ଓ ୨ଯ 
ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧରେ ପାଣ: ହରାଇଥିବା ମେ କଙ୍କର ପାଞ୍ଚଗୁଣ କେବଳ ଦ୍ଦ ରୋଗରେ 
ପ୍ରାଣ ହରାଇଛନ୍ତି ଏଇ ପର୍ବ ଶବର୍ଷ ଭିତରେ ! ତେଣ୍ଡ୍‌ ବର୍ତମାନ ସାରା ବିଶ୍ଵ ଏହି 
ରୋଗ ପାଇଲି ଆଚଙ୍କତ । ତେଣୁ ଏଭଳି ଏକ ମାରାମୂକ ରୋଗର ଶିକାର ହେବା 


ପର୍ବର ଏଥିପ୍ତଚି ସଚେତନ ରହି ଏହାଠାର୍ସ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଜରୁରୀ । 


ହୃଦ୍‌ ରୋଗ କ'ଣ : 


ହ୍ଵଦ ଯନ୍ତରେ ଅତ୍ମାଘବିକଗ୍ରବେ କଞମ୍ଚନ ସୃଷ୍ଠି ହେଲେ, ଛାତିର ବାମ 
ପାଖରେ ଯତ୍ଭଣା ଅନୁଭୂତ ହେଲେ ବା ନିଃଶ୍ବାସଂ-ପ୍ରଶ୍ବାସ ନେବା ଆଣିବାରେ ବ୍ୟଥା 
ଅନୁଭୂତ ହେଲେ, ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ଦ ରୋଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏତଦ୍‌ 
ବ୍ୟତୀତ ପେଟର ଉପରି ଅଂଶର ମଧ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ତ୍ତଦରୋଗ 
ଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଲ୍ପ ସମୟ ପାଇଲି ହୁଏ ବ। ଏକାଦିଳ୍ମେ ତିନିଦିନ ଘଗିରହେ । 
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ବେଳେ ବେଳେ ଏହ। ବନ୍ଦହୋଇ ପୂନର୍ବାର ହୁଏ । ଜେକ ହଠାତ୍‌ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ତା'ର ଉଚ୍ପଗ୍ଠପ କମିଯାଏ । ସେ ଅଚେତ ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଏ ! ତା'ର 
ହାତଗୋଡ଼ ଅଞ୍ଡା ହୋଇଯ।ଏ, କପାଳରେ ଝାଜ ଦେଖାଯାଏ । କିଛି ସମୟରେ 
ତା ଶରୀରର ଭନ୍ତାପ ବଢିଯାଏ । 


ଆମ ହ୍ୁଦୟର ଯନ୍ତ୍ର ସମୂ ହରେ ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପ୍ର ଯ। ସର୍ବଦା ଗ୍ଵଲିଛି । 
ଏହି ପଙ୍କ ଯା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ହୃଦ ଯନ୍ତ ଓ ଧମନୀ 
ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସହିତ ସଂପୂକ୍ତ । ଦେହର ବିରିନ୍ନ ଅଂଶରୁ ଦୂଷିତ ରଭ୍ ରକ୍ତନାଳୀ 
ଦ୍‌।ରୀ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକ୍ପ ଯାଏ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ଚି ଷ୍ଠଠାରୁ ପାଦ ଅଙ୍ଗ ଳି 
ପର୍ଯାତ୍ତ ଅହରହ ଗ୍ରଲିଅ।ଏ । ଖ ଦ୍ୟରେ ଥିବା ଚବିଢାତୀଯ ପଦାର୍ଥ ବେଳେ 
ବେଳେ ରଢ୍ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଧମନ୍ୀର ଗ୍ରରିପଟେ ଜମିଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଧମନ୍ୀର ଗ୍ରରିପଟ ମୋଟା ଏବଂ ଶକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ! ଫଳରେ ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା 
ଯଦି €ଠrଠnary arteryର ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ସାମାନ୍ୟ 
ବାଧାସ୍ଥାସ୍ତ ହେବାମାଢେ ଛାତିରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗଗେ । ରସ୍ତ ପବାହ 
ସମ୍ପର୍ଶ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ heart attack ହେଇଥାଏ । ନାହିଁ ଯଦି ଏପରି 
ଅବସ୍ତ। ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରସ୍ତ ଯୋରାଭଥିବା କୌଣସି ନାଡ଼ିର ହୁଏ, ତେବେ stroke 
ହୋଇଥାଏ ।! 


ଶରୀରରେ କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲର ଭୁମିକା : 


ରକ୍ତରେ ଚବି ଅର୍ଧିକ ହେଲେ ରଢ୍ଧ ସଞ୍ଚା।ଢନ ବ୍ୟାହତ ହୋଇ ହୃଦ ଗେଗ 
ଭରି ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ କୂହାଯାଇଛି । କୋରେଷ୍ଟେରଇ ଏହିପରି 
ଏକ ଚବି । ଏହି ଚି ଶରୀର ପାଇଲି ଖୁବ ଗୂବ୍ଧତ୍ରପୂଶି । ଶରୀରର ପତି କୋଷର 
କାନ୍ଦ୍ର କୋ ଲେଷ୍ଟେଇରେ ତିଆରି । ଶରୀର ପାଇି ଭପଯୋଗୀ କେତେକ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏହ। ତିଆରି କରିଥାଏ । ରଭ୍ତରେ ଜୋଲେଷ୍ଟେରଇ ଅଧିକ 
ହେରେ ଧମନୀ ନିଜର କଢୋମଳତ!। ହଗଇ କଠିନ ହେଇଯାଏ । ଫଳରେ ରଢଭ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହତ ହୋଇ ହ୍ଵଦ୍‌ତେଂ ର ଉପରି ହୁଏ । ଚମ, ଅସି, ଯକୃତ, 
ପାହା, ହ୍ରତ୍‌ପିଶ୍ ଫୁସଫୁସ, ମୃତ୍ରାଶଯ ଓ ମାଂସପେଶଵୀମାନଙ୍କରେ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଇ ଚିଆରି ହୁଏ । ଶରୀରରେ ଥିବ। କୋଇେଷ୍ଟେରଲର ଶତକଡ଼ା 
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୨୦-୩୦ ଆମେ ଖାଦ୍ଯର୍ଧହିଁ ପାଇଥାଉି; ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଭିତରେ ମାଂସ, ଅଶ୍ଡା, 
ଚବ, ଇହ୍ମଣୀ, ଘିଅ, କ୍ଷୀର ଆଦି ପ୍ରଧାନ । ଖାଦ୍ୟର ହଜମ ପଟ ୟା 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରଘବ ପକାଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ କ୍ଷୁଦ। ନ୍ତର 
ଭପରି ଢଗରେ ଏହା ଶୋଷିତ ହୋଇ ସିଧ।ସଜଖ ରଭ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ ଓ ରକ୍ତ 
ସହିତ ଶରୀର ସାଗ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । 


ହୁୃଦ୍‌ରୋଗଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଦବାର ଉପାସ୍ପ : 


କୋଲରେଷ୍ଟେରଲର ଆଧିକ୍ୟହିଁ ହୃଦ ଗେଗର ମୂୃଢକାରଣ । ଜଣେ ସ୍ଥସ୍ଥ 
ବ୍ୟଗ୍ଧ ସାଧାରଣତଃ ଦୈନିକ ସ୍ଥାୟ ୩୦୦ ମିଁ:ଗ୍ରାଃ କୋଲେଷ୍ଟେରଇ ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ । କିନ୍ତ ବୟସ ବଢିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ପରିମାଣ ଯେତେ କମିବ, 
ସେତେ ଭର । ତେଣୁ କୋଲେଷ୍ଟେରଇ ନଥିବ ବା କମ୍‌ ଥିବ। ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ, 
ଭ୍ଵଦ୍‌ ଗେଗକୁ ଏଡ଼ାଇ ହେବ | 


ମାଛରେ କୋ ଲେଷ୍ଟେରର ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଥିବୀ ଜୃହାଯାଇଥାଏ । 
କିନ୍ତ ପରୀକ୍ଷାକରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ମାଛ ତେଲରେ ଏକ ପ୍କାର ଚବିଳ ଅମୃ 
ଅଛି, ଯାହା ରକ୍ତରୁ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମାଇପାରେ । ଏହି ଅମୃ ମଣିଷ 
ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ମାଛମାନେ ପାଣିରୁ ଏକ ପକାର ଦଳ 
ଖାର ଏହି ଅମୁକ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟି କରିଆଆର୍ି । ତେଣୁ ମାଛ ଅଧିକ 
ପରିମାଣରେ ଖାଇବ। ଦୃ।ଗ ଶରୀରରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମିଯାଏ ! 


ଶୋରିଷ ତେଇ ଓ ପାମୋଲିନ୍‌ ତେଇ ଖାଇଲେ କୋଲେଷ୍ଟେରର 
ଚଢିଥାଏ । ଏ ତେଲ ବଦଚ୍ଚରେ ସର୍ଯାମୁଖୀ ତେଲ ଓ କଉଡ଼ି ତେଇ (ସାଫୋଇ)2 
ଖାଇଲେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମିଯାଏ । ଅଧିକ ମସମ୍ମ ନ ଦେଇ ଏ ଦୂଇ ତେଇ 
ମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏରେ ମାଛ ତଳିବ। ଉଚିତ । 


ଅଶ୍ଡ।, ମାଂସ ଆଦି ପ୍ରାଣୀଳ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
କମାଇ ଦେବାଜୂ ହେବ । ମାଭ୍ତ ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡା ଜଣେ ସ୍ୂସ୍ଥ ବ୍ୟସ୍ଥ ର ଦିନକର 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଗ୍ରହିଦା ମେଣ୍ଟାଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏକାଧ କ ଅଣ୍ଡା . ଖାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
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ଦୁଧରେ ଅଳ୍ପ କୋଇେଷ୍ଟେରଲ ଆଏ । ମାତ୍ର ଏଥିରୁ ଲହୁଣୀ ବାହାର 
କରିଦେଇ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସ୍ଥାସ୍ଥପକ୍ଷେ ହିତକାରକ । ଏ ଦୃଷ୍ତିର୍ ଓମ୍‌ ଫେଡ 
ଦୁଧ ବୟସ୍ତ ଜେକ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଉପକାରୀ । 


ଦହି ହ୍ରଦ ଗେଗୀ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ । କାରଣ ଏହା ରଭ୍ତରେ ଥିବା 
କୋଲେଷ୍ଟେରଇ କମାଇ ଦିଏ । ଦହିରେ ଥିବା ଅମୁ କଜୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଉତ୍ସରିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିବା ଏନ୍‌ ଜାଇମ କୂ ନିଷ୍ଠୟ କରିଦିଏ । ଫଳରେ ରଢ୍ତରେ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ପରିମାଣ ହ।ସ ପାଏ । 


ସ୍ଫଗନ୍ଧା ଚୂ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମାଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଦ୍‌ ।ଗ ଉଦେଶ୍ୟ ସାଧ୍‌ ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଜଞ୍ଚା ରସୂଣ କୋଲେଷ୍ଟେରଇ କମାଇବାରେ ବେଶ କାର୍ଯାକ୍ଷମ । ଏହା ବହୁ 
ପରୀକ୍ଷିତ । ଜକୋଲେଷ୍ଟେରଇ ଉତ୍ପାଦନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ କଞ୍ଚ। ରସୂଣ ଖାଇଲେ, 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମିଯିବ! ଦେଖାଯାଇଛି । କୁକୃଡ଼ାକୁ ରସ୍ପଣ କାପସ୍ଥଲ ଖୁଆଇବା 
ଦାଗ ସେମାନଙ୍କ ଅ୍ଡାରେ କୋରେଷ୍ଟେରଇ ଗଗ ଶତକଡ଼ା ୩୦-୪୦ କମିଯିବା 
ଦେଖାଯାଇଛି । 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଙ୍କ ଚୟସ ଗ୍ରଚିଶର୍ତ ଅଧ କ ହେଲେ, ସେ ସର୍ବଦା ରକ୍ତରେ 
କେଲେଷ୍ଟେରଲ ସ୍‌ ଷ୍ତି କରୁଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଏଡ଼େଇ ଦେବା ଭଚିତ । ଏସବୁ 
ପରିବର୍ଲେ ସେ ଫଳ, ପନିପରିବା ଖାଇବା ଉଚିଚ । ଦନ କ ଇହ୍‌ଣି କଢ଼ା 
ଦହି ଓ ଡ୍‌ ଧ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିବ। ଦରକାର । 


ଧ,ମପାନ ଫଳରେ ମଧ୍ଯ ହୃଦ୍‌ ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ଚମାଖୁରେ ଥିବା 
ନିକୋଟିନ ଶରୀରରେ ରଢଭ୍ତଗ୍ଵପ ଓ ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ାଇଥାଏ । ପୁଣି ଧ୍ ଆରେ 
ଥିବା କାର୍ବନ ମନେ।ଅକ୍‌ସାଇଡ୍‌ ରଭ୍ତର ହେମଗୋଟବୁ ନ୍‌ ସହିତ ନିଶି ଦୃଦଯନ୍ତ, 
ମ।ଂସପେଶୀ ଓ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗକୁ ଅମ୍ତଯାନ ପରିବହନରେ ବାଧାସ୍‌ ଷ୍ଟ - 
କରେ । ଫଳରେ ହୃଦରୋଗ ହୁଏ । ତେଣୁ ଧ୍‌ ମପାନ ମଧ୍ୟ ସର୍ବଦା 
ବଜ୍ନୀୟ । 


ଦେ ନିକ ବ୍ୟାଯାମ, ପାଣାୟମ ଓ ଧ୍ଯାନ ଦ୍ଵାଗ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଦୂରେଇ 
ଦଁ ଆଯାଇପାରେ । ମାକ୍ତବା୍ଥ ମିଳୁଥିବା ସମତଳ ରାସ୍ତାରେ ଜୋରରେ ନ ଗରି 
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ସାଧାରଣ ଘବରେ ଗଚାରିବ। ଏକ ସାଧାରଣ ଓ ସହଜ ବ୍ୟାୟାମ । ଏହା ଫଜରେ 
ରକ୍ତଗ୍ାପ କମିଯାଏ ଓ ତ୍ଵଦ ପନ୍ତର ମାଂସପେଶୀ ମଚ୍ଚବୃତ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର 
କୋଷରେ ଅମ୍ବଜାନ ସକ୍ନ୍ଦରେ ପରିବାଡିତ ଡେବାଫଜରେ ହ୍ଵଦ ରୋଗର ଆଶଙ୍କା! 
କମିଯାଏ ।! ସେହିପରି ଖୋଜ୍ମ ସ୍ଥାନରେ ନୀରବରେ ବସି ବା ଛିଡ଼ାହୋଇ ଧୀରେ 
ଧ୍ୟରେ ନାକବାଟେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇ କିଛି ସମଯ ପରେ ପାଟିବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲେ 
ଏବଂ ଏହିପରି ଅରଢଵେ ୩/୪ ମଁ ନିଟ୍‌ କରି ଦୈନିକ ୪ ଅର କଲେ ସ୍ପଫଳ 
ମ ଢିଥାଏ 

ଭ୍ରଦ୍‌ ରୋଗୀ ଅତ୍ଯଧକ ପରିକ୍ଷମ କରିବା ଉଟିଡ ନୂଢେ । ସେହିପରି 
ସିଜ଼ିରେ ଯିବ। ଆସିବ। କରିବ। ମଧ୍ଯ ଅନୁଟିତ । ରାତିରେ ଆରାମରେ ୮/୧୦ 
ଘଣ୍ଟ। ଶୋଇବା ସେମାମଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ ! 


ଏହିପରି କେତେକ ଉପକାରୀ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ, ନିଯମ ତ ବ୍ୟାୟାମ 
ପତାଣାୟମ ଅର୍୍ଯାସ ଓ ବିଶ୍ତାମ କରିବ। ଫଳରେ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥହ୍ବ୍ଯକ୍ଥ 
ଦ୍ଦ ରୋଗଠାରୁ ଦ୍‌ ରେଇ ରହିପାରିବେ ଏଵଂ ହ୍ତଦ ରୋଗୀ ଅଧକ ସ୍ପକ୍ରଯଦପୂର୍ଶ 
ଜାବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ । 


ଦକସକଇ୍ତ ଚ୍ଚ 


ବସନ୍ତ, ହାଚ଼ଫୁଟି ଓ ମିଳିମିଢୀ ଏକ ତାତୀୟ ଝଚାମକ ଗେର ଏବଂ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ବାୟ୍ଥଦ୍ଵାଗ ସଳ୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । ଏତୁଡ଼ିକ ସାଧାରଶତଃ ଗ୍ରୀଷ କାଜ 
ଆରମ୍ଭରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଚିନେ।ଟି ଗେଗ ମଧ୍ଯରେ ଵସନ୍ତ ଅଧିକ 
ମାଗମୂକ । ଏହା ଏକ ପ୍ତକାର ଭୂତାଣୁ ବ। ଅଣ୍ଡ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାଗ ଜାତ ହୁଏ । 


ବସନ୍ତଚଗ୍‌ଗର ଲକ୍ଷଣ : 
ଅତ୍ୟଧିକ ଜର, ମୃଣ୍ଡବିନ୍ଧାୟ ଦେହ ଘୋଳା।ବିନ୍ଧା ଇତ୍ୟାଦି ଏହି ରେଗର 
ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣ । ଜୂଚ ହେବାର ଦୂଇ-ତିନି ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ମଶା ଜଢାମ୍ଡ଼ିବ। ଭଳି 
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ନାଇି ନାଲି ହୋଇ ଫଳିପାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଡ଼ ହୋଇ ଫୋଟକା 
ଭଳି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏଥିରେ ପ୍ରଜ ଜମିଯାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଦେହରେ 
ଅତ୍ୟଧିକ ଉତ୍ତାପ ରହେ ଓ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଗଳନାଜୀ 
ଓ ପାଟି ମଧ୍ୟରେ ବସନ୍ତ ବାହାରିବାରୁ ଗେଗୀ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ଦଶ-ବାର 
ଦିନ ପରେ ଫୋଟକାଗୁଡ଼ିକ ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ତା”ର ତିନି-ଗ୍ଵରିଦିନ ପରେ 
ସେଥିରୁ ବକଳା ଶୁଖି ଝଡ଼ିପଡ଼େ । ଏ ଗେଗରେ ଆଜା ନ୍ତ କେତେକ ଗେଗୀଙ୍କର 
ମୃତ୍ଯୁଘଟେ । ଆଉ କେତେକ ଅନ୍ଧ ବଧର ଚା ଖଞ୍ଜ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବସନ୍ତ ଗେଗୀର ସ୍ଟାୟବିକ ଦୁର୍ବଜତ। ଘଟି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକୃତି ମଧ୍ଯ 
ଘଟିଥାଏ । ଗେଗ ଛାଡ଼ିଗ ପରେ ଦେହରେ ଗାତ ଗାତ ହୋଇ ଦାଗ ରହିଯା ଏ ¦ 
ଅତି ଗର୍ୀର ରାତତୁଡ଼ିକର ଚିତ୍ତ ସବ୍ରଦିନ ପାଇଁ ରହିଯାଏ । 


ଵସନ୍ତଗେଗର ପ୍ରସାର 


ଗେଗ ଆରମ୍ଭରୁ ଶେଷ ପର୍ଯାନ୍ତ ସକ୍ରମଣର ଭୟ ଥାଏ । ଗେଗ୍ରୀର ଗଳାରୁ 
ନିର୍ଗତ ଖଙ୍କାର ଓ ନାକରୁ ନିର୍ଗତ ସିଂଘାଣିରେ ଗେଗର ଅଣୁଜୀବାଣୁ ରହିଥାଆନ୍ତି । 
ଘାଆର୍ଧ ବକଳା ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ଏ ଗେଗର ସଂକମଣ ଶଚ୍ତ ` ଅଧିକ । 
ବକଚାରେ ଗେଗର ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ମିଶିକରି ଆଆନ୍ତି । ଗେଗୀର ମଚ, ମୃଭ, 
ବିଛଣା ଓ ଲୁଗାପଟା ମଧ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ସ୍ୂସ୍ଥ ଘେକ ଦେହକୁ ଯାଇ ଗେଗର ପଫସାର 
ଘଟାଇଥା।ଂନ୍ି । 


ବସନ୍ତରୋଗର ଚକସ୍ତା ; 


ସର୍ବ ୁଥମେ ଗରେଗୀକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଇଗା ରଖିବା ଉଚିତ । ତାକୁ 
ଷ୍ଟିକର ତଥା ତରଳ ଲଘୂପାକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ହେବ । ଫୋଟକାଗୁଡ଼ିକ 
ପାଚିଯିବା ପରେ ଫାଟିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରତ୍ଜି । ସେଥିରୁ ପୂଜ ବାହାରି ଗେରୀର 
ବିଛଣା ଓ ଲୂୁରାପଟାରେ ଲଗିଯାଏ । ତେଣୁ ବିଛଣା ଉପରେ କଅ" ଜିଆ କଦଳୀ 
ପଢ ପକ।ଯାଇ ତା ଉପରେ ପରିଷ୍କାର ଶଵଖିଳ୍ମ ପାଉିଶକୁ ସର ପତଳା କନାରେ 
ଛାଣି ପକାଯାଇପାରେ । ଫେଟକାଗୂଡ଼ିକ ଯେପରି ନ ଫାଟେ ସେଥିପତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦି ଆଯିବ। ଉଚିତ । ଘାଆରୁ ଜୋରକରି ବକଢା ଛଡ଼ାଇଲେ ତାହା ବଡ଼ ଘାଆଁରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଧିକ ଜଟିଳ କରେ | ଏଣୁ ଏପରି କରିବ। ଆଦୌ 
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ଭଚିଚ ନୂର୍ହେ । ଗେଗୀ ଦେହରେ ଅତ୍ଯଧିକ ଗରମ ଚା ଥଣ୍ଡା ଲଗାଇବା 
ଅନୁଚିତ । 

ଗେଗୀ ଚହୁଥିବା। ଘରେ ମୂକ୍ରବାଯୁ ଚଳ ଚଳ ଏବଂ ସମ୍ାଗ୍ରେକ ଟଡୁଥିବା 
ଭଚିତ । ଏହି ଘରେ ପତିଦିନ ଝୁଣା ଧୂଆ” ଦେଲେ ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି; 
ବାୟ଼ମଷ୍କ ବିଶୋଧିତ ହୋଇଯାଏ । ଗେଗୀର ମକମୂତ, ଘରଡ୍୍‌।ର, ପୋଷାକ- 
ପଢ, ବିଛଣା ଆଦିକୁ କୌଣସି ଚ।ବ୍ର ପ୍ଚିଷେଧକ ଦ୍ଵାଗ ବିଶୋର୍ଧିତ କରିବା 
ଦରକାର |! ସେବାକାରୀ ସର୍ବଦା ସଚକିତା ଅବଲତ୍ମନ କରିଚେ; ନଚେତ୍‌ ସେ 
ନିଜେ ଏ ଗେଗର ଶକାର ହେବା ଅସମ୍ଭବ ନୂ ହେଁ । ଯେଉି ପୋଷାକ ପିଛି ସେ 
ଗେଗୀର ସେବା କରିବେ, ସେ ପୋଷାକ ପରିବର୍ଭନ କରି ଏବଂ ନିଳ ଶରୀରକୁ 
ପରିଷ୍ଠାର କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବା ଭଚିଚ । 


ବସନ୍ତଚରେଗର ପ୍ରଭିଷେଧ : 


ଗେଗୀ ଦ୍ୃଵ।ଗ ବ୍ୟବଦ୍ରତ ସମସ୍ତ ଉପକରଣଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିଲେ, ଗେଗର 
ଭୂତାଣୁ ଦ୍ବାଗ ଆକ ।ନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ଥାଏ । କିନ୍ଧ ଏହି ଭୂଚାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
ବାୟୁରେ ପାୟ ଏକ ମାଇଇ ପର୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟାପଯାଉଥିବାରୁ, ଏମାନଙ୍କ କବଳ୍ଧ 
ରକ୍ଷାପାଇବ। ସବୂରବେଳେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ଗେଗର ସର୍ବଶ୍େଷ୍ଠ 
ପ୍ରତିଷେଧ ହେଉଛି ଗୋବୀଜ ଟୀକା । ଏ ଟୀକା ନେବାଦ୍ଵାଗ ଦେହରେ ବସନ୍ତ 
ଗେର ପ୍ତତିଗେଧକ ଶର୍ତ ବୃଵି ପାଇଥାଏ । ଫଳରେ ବସନ୍ତ ଗେଗ ସହଳରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି ବ। କରେ, ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ବେଶି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ପତିରୋଧକ ଶକ୍ତ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଚିକିସ୍ଥକଙ୍କ 
ପରାମଶ ଅନୁ ସାରେ ବୁଇ-ତିନି ବର୍ଷ ବ୍ୟବଧାନରେ ଏହି ଟିକା ନିଆଯାଇଆଏ । 
ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ସେଠାରେ ପିଇଠାଚ୍ଧ 
ଆରମ୍ଭ କରି ବୃଢ଼ା-ବ୍ରତ଼ ପର୍ଯନ୍ତ ସମସ୍ତେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଗୋବୀଜ ଟିକା ନେଇଯିବା 
ଭଚିତ । କାରଣ ଏ ରୋଗର ଲିଙ୍ଗ ଓ ବୟସ ନିର୍ବିଶେଷରେ ସମସ୍ତକୁ ଆଚ୍ମଣ 
କରିଥାଏ । କେବଳ ସ୍ପସ୍ଥ ଜେକେ ଏ ଟିକା ନେବା ଭଚିତ । ଜୂର, କାନ , 
କୂର୍ଶ୍ ଆ, ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଏହି ଟିକା 
ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 
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ବହୁ ଘ୍ଥାଚୀନ କାଜରୁ ବସନ୍ତ ରୋଗକୁ ଠାକୁରାଣୀ ଜ୍ଞାନକରି ଆମ ଦେଶର 
ଅଶିକ୍ଷିତ ଚଥା ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ] ଜେକମାନେ ପ୍ରତିଷେଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ ଭଉପାଯରେ ଠାକୁରାଣୀଙ୍କ ପୂଢାକରି ରୋଗକୁ ଅଧିକ ପ୍ରସାରିତ 
କରିବୀରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ରୋଗୀ ମରିଗଲେ ତାର ଶବକୁ ଫୋପାଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତି ବା ନଦୀରେ ଭସାଇ ଦିଅନ୍ତି । ବାୟ୍ଥକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରି ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାରେ 
ଏହି କାର୍ଯା ସହାଯକ ହେଇଆଏ । ଏଣୁ ଷାଠିଏ ଘଗ ପାଣିରେ ଗ୍ରଳିଶ ଢଗ 
ଫମ୍ମାଲିନ୍‌ ମିଶାଇ ଏବଂ ସେଥିରେ ଲୁଗା ବା ଗ୍ଵଦର ଭିଜାଇ ରୋଗୀର ମୃତ 
ଶରୀର ଭପରେ ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଆଯିବ ପରେ ଶବକୁ ଭଇରୁପେ ପୋଡି ଦିଆଯିବା 
ବା ପୋଡ଼ି ଦିଆଯିବା ଭଚିଚ । 

ବସନ୍ତ ଭଳି ସଜ୍ରାମକ ରୋଗ ପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଯେଉଁ ପକାର ପ୍ରତିଷେଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ ରହିଛି, ସେଗାଡ଼ିକ ହେଉଛି 


ବସ ନ୍ତ ରୋଗ ତେଖାପିବାପରେ ଡେରି ନ କରି ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ବିଗ୍ଗକୁ 
ଏବଂ ହପୃଭ୍ତ ୟ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଅଧିକାରୀଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦିଆଯିବ। ଉଚିତ । ଫଳରେ ସେମାନେ 
ଆବଶ୍ଯକ ଧତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥାମାନ ଗ୍ରହଣ କରି ରୋଗର ପ୍ତସାରକୁ 
ରୋକିବାରେ ସମର୍ଥ ହେବେ । 


ରୋଗୀକୁ ଅ”ରଇଗ। ରଖାଯିବ। ଉଚିତ । ରୋଗୀର ଘରକ୍ର 
ବାୟୂ ଓ ସର୍ଯାକିରଣ ଅବାଧରେ ଅସିପ।ରୃଥିବ। ଉଚିତ । କାହାକୁ କସନ୍ତ ରୋଗ 
ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ, ତାହାକୁ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅଲଗା ରଖାଯିବ। ଭଚିତ । 
ରୋଗୀର ଦେହବ୍ଧ ସପୂର୍ଶରବେ ଘାଆ ଶୁଖି ବକଳା ନ ଛାଡ଼ିବା ପର୍ଯନ୍ତ ତା ସହିତ 
କେହି ମିଳାମିଶା ନ କରିବ। ଉଚିତ । ଭଲ ଘବରେ ଖୋଳପା ଛାଡ଼ିଗଲେ, 
ରୋଗୀକୁ ପଟାସ୍‌ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେବା ଉଚିତ । ରୋଗୀର ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଜିନିଷପତ୍ରକୁ ବିଶୋଧନ କରିବ। ଉଚିତ । ସେବାକାରୀ ପୂର୍ବର୍ଧ 
ଗୋବୀଜ ଟିକା ନେଇଥିବ। ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ମନ କରୁଥିବା 
ଭଚିତ । 

ରୋଗୀର ସମ୍ପକିରେ ଆସିଥିବା ବ୍ଯର୍ତ ମାନେ ପଚିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସ୍ମରୂପ ଟିକା ନେଇଯିବା ଭଚିତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ସତର ଦିନ ପର୍ଯନ୍ତ 
ଅନ୍ୟମାନେ ମିଳାମିଶା କରିବ। ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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ବିଶୋଧନ ପ୍ର୍୍ର ୟ। ବସନ୍ତ ରୋଗର ଏକ ମୁଖ୍ଯ ସ୍ଥତତିଷେଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା । ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟ। ବିନ୍ଣା ଇତ୍ଯାଦି ଗରମ ପାଣି ଓ ସାବୁନରେ 
ସଫା କରିସାରିବା ପରେ ଶତକଡ଼ା ଦଶ ଫରମାଲିନ୍‌ ମିଶା ପାଣିରେ ଭଲଗ୍ବେ 
ଧୋଇ ବିଶୋଧନ କରିବ। ଉଚିତ । ରୋଗୀର ତଣ୍ଡରେ ଓ ନାକରେ ଏ ରୋଗର 
ଭୂତାଣୁ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆଆ୍ତି । ଏ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ ସଫାକରିବ। ପାଇଁ ଡ଼େଟଲ, 
ପଟାସ ଆଦି ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଡେଟଲରେ ନାକ ସଫାକରି ଏବଂ 
ଡେଟଲ ବ। ପଟାସ ପ୍ରାଣିରେ କ୍ୂଳୁକୂୁଞ କରି ଏ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କୁ ଭୂତାଣ୍ୁମୁ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । ସେବାକାରୀ ନିଜର ଲୁଗାପଟା ବ।ରତ୍ମାର ବଦଚ୍ାଇ ଗରମ 
ପାଣି ଓ ସାବୁନ୍‌ ରେ ଧୋଇବା ଉଚିତ ଏବଂ ନିଜର ଗୋଡ଼ହାଡକୁ ବାରମତ୍ମାର 
ସାବୁନରେ ଧୋଇ ସଫାରଖିବା ଉଚିତ । 


ଏହି ମାରାମକ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଗରତ ସମେତ ପୃଥିବୀର ବହୁ ଦେଶରେ 
ବହୁ ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କର୍ୁଥିଜ ଏବଂ ବହୁ ପରବର୍ରୀକାଜୀନ ସମସ୍ଯା ସୃ୍୍ଠ` 
କରୃଥିଗ । ଏହାକୁ ସମୂଳେ ନାଶ କରିବ। ପାରି ବିଶ୍ବ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ଥା (୪W.H.O.) 
୧୯୫୮ ମସିହାରେ ଏକ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ଥତ କଇଁ । ତଦନୁସାରେ ୧୯୬୭ 
ମସିହାଠାରୁ ୧୯୭୯ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସନ୍ତ ବ୍ୟାପୂଥିବା ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବ୍ୟାପକ 
ବସ ନ୍ତ ନିରାକରଣ ଅଭିଯାନ ଗ୍ରଲି୍ମ । ଏକକାଜୀନ ବହୁ ମେକଙ୍କୁ ଗୋବୀଜ 
ଟିକା ଦେଇ ଏବଂ ଏ ରୋଗ ସମ୍ପକିରେ ସଚେତନ କରାଇ ଏ ରୋଗର 
ପ୍ତସାରକୃ ହାସ କରାଯାଇପାରିଇ । ଶେଷରେ ଏ ରୋର୍ରକୁ ବିଶ୍ବବକ୍ଷରୁ ଚିରବିଦାୟ 
ଦିଆଗଇଘ । ୧୯୭୬ ଅଘେଲ ମାସଠାରୁ ଘରତ ଏ ରୋଗର ସମ୍ପର୍ଶଗାବେ ମୃକ୍ତ 
ହୋଇଛି ବୋଲି ଘୋଷଣା କରାଗଇ । 


ବସନ୍ତଠାରୁ ମୁଙ୍ଥ ମିଳିଥିଲେହେଁ ତାରତବାସୀ ସମଜାତୀୟଯ ତଥା 
ଅପେକ୍ଷାକ୍ୃତ କମ୍‌ ସାଂଘାଚିକ ରୋଗ ହାଡ଼ଫୁଟି ଓ ମିଳିମିଳା ଆକ୍ର ମଣବ୍ତ 
ରକ୍ଷାପାଇପାରି ନାହାନ୍ତି । 
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ହଇଜା ଏକ ମାରାମୂକ ସଢଡ଼ାମକ ରୋଗ । ଏହା ଏକ ଜଳବାହିତ 
ଗେଚା । ସାଧାରଣତଃ ବର୍ଷାରତୁର ଆରମ୍ଭରେ ଏ ଗେଗ ଦେଖାଦିଏ । ଅତ୍ୟଧିକ 
ଗରମ ଓ ଡଳାତ୍ଗବ ପରେ ପରେ ବାୟୂମଣ୍ଡକର ଆଦ୍ର ତ। ବୃଦଵି ହଇଜ। ଗେରଗର 
ଘ୍ସାର ପାଇି ଅଚ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକୂଳ । ବଷ। ଆରମ୍ଭ ହେ।ଇଗମ ପରେ ଭୂପୃଷ୍ଠର 
ମଇଳା ଧୋଇହୋଇ ଯିବାଦ୍ଵାଗ ହଇଢାର ଫାଦୁରଭାବ କମିଆସେ । 
ଲକ୍ଷଣ ; 

ପ୍ରଥମେ ଗେଗୀର ଅଜ୍ଚୀର୍ଶ ଝାଡ଼ା ହୁଏ ! ଝାଡ଼ାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାନା 
ଭଳି ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଏତୁଡ଼ିକ ଅନ୍ତନ।ନୀର କ୍ଷଦ କ୍ଷୁଦ ଅଂଶ ଅଟତି । ଏ 
ଝାଡ଼ା ଗ୍ଭଉଳଧୂଆ ପାଣିଉଜି ଦେଖାଯାଏ ! ଝାଡ଼ା ସହିତ ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଏହ! 
ଦ୍ଵାଗ ଦେହର ଲବଣ ଓ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କ୍ଷଯ ହୁଏ । ଗେଗୀକୂ ଶୋଷ ହୁଏ ଏବଂ 
ଚାର ଜିଭ ଓ ତଣ୍ଢି ଶୁଖିଯାଏ ! ତା ଗୋଡ଼ ହାତରୁ ଚାକୁଜ୍ମ ଉଠେ | ଗେଗୀ ଅତି 


ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ ! ତା ଆଖି ଜିତରକୂ ପଶିଯାଏ ଓ ଚର୍ମ ଲୋୋଗ୍ବ ହୋଇଯାଏ । 
ପରେ ପରେ ପରିସ୍ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଆଏ । 


ପ୍ରସାର = 

ଏ ଗେଗୀ କମା ଭଳି ଦିଶଥିବ। ଏକ ପକାର ଢୀବାଣୁ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ । 
ତେଣୁ ଏହାକୁ Comma Bacillus ବା Vibro Cholera କହନ୍ତି । 
ଗେଗୀର ଝାଡ଼ା ଓ ବାଗ୍ରିରେ ଏହି ଜୀବାଣୁ ଥାଆନ୍ତି । ମାହି ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ଓ 
ବାନ୍ତିରେ ବସି ପରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ବସିଲେ, ଏ ରୋଗର ସାର ଘଟେ । 
ପାନୀୟ ଜଳ ମଧ୍ୟ ଏ ଗେଗର ଜଢୀବାଣ୍ଡୁ ଦାଗ ସଳମିତ ହେଲେ, ଏ ଗେଗ 
ବ୍ୟାପେ । ଜଢ ଏ ଗେଗର ପସାରରେ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କର୍ଥିବାରୁ ଏହ। 
ଏକ ଜଚ୍ଚବାହିଁତଡ ଗେଗ ରୂପେ ଗ୍ରହୀଡ ହୋଇଥାଏ ! 


ଚିକସୟ୍ତା : 
ଏହା ଏକ ଅତି ବିପଜନକ ରୋଗ । ଏଣୁ ଏ ରୋଗ ଆଜମଣ କରିବା 
କ୍ଷଣି ରୋଗୀକୁ ଡାଭ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବା ଉଚିତ । 
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ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଜମିଯିବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟ ସ୍ଥନିଷ୍ତିତ । 
ତେଣୁ ଗେଗୀକୁ ବାରମତ୍ମାର ପାଣି ପିଇବାଳ୍ପ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ଗେଗୀକୂ ଖାରି 
ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ମୂନର୍ଜଳ ପାନୀଯ ପିଇବ ଜୂ ଦେବା ଭଚିତ । ଏହି ପୂନର୍ଜଳ 
ପାନୀୟ ଘରେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଚିଆରି ହେ।ଇଥ।ଏ ! ଏକର ଲିଟର ସିଝା ପାଣିରେ 
ଆଠ ଗଚ୍ରମଚ ୯୪୦ ଗ୍ରାମ)? ଚିନି ପକାର ସେଥିରେ ଏକ ଗ୍ରମ୍ଭଚ (୫ ଗ୍ରାମ) ଲୁଣ 
ଗୋଢାଇ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଇଲେମ୍ପ୍‌ ଚିପୂଡ଼ି ଯେଉଁ ପାନ୍ପ ବା ମିଶଣ ପସ୍ଥୁତ 
ହୁଏ, ତାହା ପୂନର୍ନଳ ପାନୀୟ ନାମରେ ପରିଟିତ । ଲେମ୍ପ୍‌ ନ ମିଳିଲେ କେବଳ 
ଚିନି ଓ ଲୁଣରେ ଏ ପାନୀୟ ତିଆରି କଗଯାଇ ପାରିବ । ଏକ ଗିଳ୍ମସ ସିଝା 
ପାଣିରେ ଏକ ଗ୍‌ମଚ ଗା ଚାମଚ) ଚିନି ଓ ଟିପେ ଲୁଣ ମିଶ'ଇ ମଧ୍ୟ ଏ ଦ୍ରବଣ 
ତିଆରି କଗଯାଛପାରିବ ! ହଇଜା ଗେଗୀକୂ ଏ ଦ୍ରବଣରୁ ଦିନଗତି ବାରମ୍ଭାର 
ଦିଆଯିବ ଭଚିତ । ପରିସୃ। ନ ହେଇ ପର୍ଯନ୍ତ ଗେଗୀ ଏହାକୁ ପିଇବା ଉଚିତ । 
ଜଣେ ବଯସ୍ତ ବ୍ୟର୍ଭ ଏଥିରୁ ଦିନକେ ତିନି ଲିଟର ଉଦ୍ଧ୍‌ ଓ ଜଣେ ପିଇଁ ଏଥିରୁ 
ଅତି କମ୍‌ରେ ଦିନକୁ ଏକ ଲିଟର ଦରକାର କରେ | ଅତି ସ।ଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥିବା ହଲଇନା ଗେଗୀୀ ପାରି ବା ପୁଷ୍ଟ ହୀନ ପିତ୍ମ ପାଲି ଚିନି ପରିବରୈ ମହୁ ବା 
ଗୁ ,କୋଜ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରି ପୂନ୍ଜକ ପାନୀୟ ପ୍ତସ୍ଥୁତ କରିବା ଭଚିତ । ଗୂ କୋଜ୍‌ 
ଓ ଲବଣନୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ମିଶାଯାଇ ପ୍ୟାକେଟ ଆକାରରେ ବଜାରରେ 
ବିର କଗଯାଉଛି । ଏହା ଆଣି ପାଣିରେ ଗୋଢାଇ ପିଇଚାକ୍ସ ଦେଲେ ଗେଗୀ 
ଅଧିକ ଭପକାର ପାଇଥାଏ । ଗେଗୀର ବାନ୍ତି ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ୟ ତାକୁ ଏଥିର୍ର 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ଗେଗୀ ଏହାଜୂ ପିଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ ବା ଯାହା ଫିଏ 
ସବୂ ବାନ୍ତି କରିପକାଏ, ତେବେ ଅଧିକ ଡେରି ନ କରି ତାହାକୁ ତାଭ୍ରରଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସାଧୀନ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଭଚଷଧ : 

ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦେଖିବାକୁ ହେବ, ଖାଦ୍ୟ ତଟକା ଓ ଗରମ କି ନୁହେଁ । 
ପଗ୍ଟ ସଜ଼ା। ଓ ବାସି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆଦୌ ଭଚିତ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟକୁ ସର୍ବଦା 
ଘୋଡ଼ାଇ ନମଖ୍ିବା ଭଟିତ । ଫଳରେ ସେଥିରେ ମାଛି ଚସିପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟ ଜୀଦାଣୁ ଦ୍ଵାଗ ଦୂଷିତ ହେବ ନାହିଁ । 


ଅଧିକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ। ବା କମ ଖାଇବା ଉଭଚିତ ନୁହେଁ । ପେତିକି 
ଦରକାର ସେତିକି ଖାଇବ। ଉଚିଡ ଏବଂ କେତେବେଳେ ପେଟ ଖଲି ରଖିବ। 
ଉଟିତ ନୂହେ । 
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C୩୮୨ 


ପାନୀଯ ଜଳର ଶ୍ୂୁବ୍ବତା ସ୍ତତି ମଧ୍ଯ ଦୃ୍ଷ୍ଠ ଦେବା ଦରକାର । କୃଅ 
ପୋଖରୀ ଆଦିରେ ବି ଚିଂ ପାଉଡ଼ର ପକାଇ ବିଶୋଧିତ କରିବ ଭଚିତ ନୁହେ 
ପିଇବା ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ଅଶ୍ଡାକରି ପିଇବା ଦରକ୍କାର | 


କଚାରରୁ ମାଛିବସା ଖାଦ୍ଯ କିଛି ଖାଇବା ଉଚିଚ ନୁହେଁ । ପେଟ 
ଗୋଳମାଳ ହେଲେ ବା ତରଜ ଝାଡ଼ା ହେଇେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଭ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ 
ନେବା ଭଚିତ । 


କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳରେ ଗେଗ ବ୍ୟାପି ସାରିଥିଲେ, ସେ ଅଞ୍ଚଳର ସ୍ଥସ୍ଥ ଗେକଙ୍କୁ 
ହଇଜା ପ୍ରଟିଖଷେଧକ ଇଂଜେକସନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


ଗେଗୀ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । ସେ ବ୍ଯବହାର 
କରିଥିବ। ଦ୍ରବ୍ଯ ସଂସ୍ଶ୍ପରେ ସ୍ଥସ୍ଥ ଘେକ ଯେପରି ନ ଆସେ, ସେଥିପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟୀଦେବା ଭଚିତ । ମାଛି ନ ଥିବ। ବା କମ୍‌ ଥିବା ସ୍ଥାନରେ ରୋଗୀକୁ ରଖବ। 
ଭଚିତ । , 


ରୋଗୀର ସେବାକାରୀ ସର୍ବଦା ସତକଁ ରହିବେ । ସେ ନିଜେ ରୋଗ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଇଂଜେକ୍‌ ସନ ନେଇଯିବେ । ରୋଗୀର ସେବାପରେ ଭଇଭ୍ବରେ 
ଗୋଡ଼ ହାଚ ଧୋଇବେ । 


ଗୋଗୀର ଝାଡ଼ା ଓ ବାତ୍ରିରେ ଗେଗେର ଜୀବାଣୁ ଆଆନ୍ତି । ତେଣ୍ଡ ଗେଗୀର 
ଝାଡ଼ା ଓ ବାନର୍ତିକୁ ଗସାୟନିକ ବିଶୋଧକ ଦେଇ ପୋତିଦେବା ଉଚିତ ବା 
ସେଥିରେ ଅଜିଆ ଇତ୍ୟାଦି ମିଶାଇ ପୋଡ଼ିଦେବା ଭଚିତ | ଗେଗୀର ବାସନକୁସନ 
ଓ ଲୁଗାପଟା ଇଡ୍ୟାଦି ବିଶୋଧନ କରିବା ଭଚିତ । 


କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳରେ ଏ ଗେଗ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ସୂଚନା ମିଳିବାକ୍ଷଣି 
ସ୍ଥାନୀୟ ସାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ ବା ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟବିଗଗକୁ ଜଣାଇ ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଜରୁରୀ । 
ଫଳରେ ସଂପୃକ୍ତ ବିଗଗା ପକ୍ଷରୁ ତୁର ନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ ଗ୍ରହଣ କଗ- 
ଯାଇ ଗେଗର ବିସ୍ଥ।ରକୁ ବ୍ଯାହତ କଗଯାଇ ପାରିବ ଏଵଂ ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କଗଯାଇପାରିବ । 
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ଉଚ ରକ୍ତଚ୍ପ 


ଜଣଙ୍କର ରଚ୍ତଗ୍‌ପ ଅଛି ବୋଲି କହିଲେ, ଏହା ତାଙ୍କର ଭଚ୍ଚ ରଚ୍ତତ୍ତ ପଡ଼ୁ 
ବୃଝାଏ । ଦ୍ରତ୍‌ଫିଶ୍ଡ ଦାଗ ରନ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋର ବିଶୂଦ୍ଧ ରକ୍ତ ପଚ୍ୟେକ ଲେକର 
ଶରୀରସ୍ଥ ଧମନୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରଜ୍ତ ପ୍ରବାହ ବେଳେ 
ଧମନୀରେ ଯେଉି ଗପ ସୃ୍୍ଠ ହୁଏ ତାହାନୂ ରଜ୍ତଗ୍ବପ କୁହାଯାଏ । ଏହି ରକ୍ତଗ୍ଵପ 
ଦଵ।ର। ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହେଉଅଛି । ତେଣୁ ପତ୍ଯେକ ଢ୍ଯ୍ତତଙ୍କ 
ଧମନୀରେ ରଢ୍ତଗ୍ଵପ ଅଛି । ମାଡ୍ର ଏହି ରକ୍ତଗ୍ଠ ପ ଜେତେବେଚେ ବଢିଯାଏ ତ 
କେତେବେଳେ କମିଯାଏ । ଏପରି ହେବା ବ୍ଵାରା ଶରୀରର କ୍ଷତି ଘଟେ । 
ରକ୍ତତ୍ରାପ୍ର ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗ୍ଵପର୍ୁ ବେଶ ହୋରଗଲେ ତାହାକୁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଠପ ବା ଗୃର୍ଧ 
ରଭ୍ଗ୍୍‌ପ ଏବଂ କମିଗଲେ ତାଢଘାନୁ ଲଘୁ ରଭ୍ତଗ୍ଠପ କହନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ଏଥିପାଇି 
ରଦିଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରରେ ରଭ୍ତଗ୍ଠପ ମାପିଥାଂର୍ତି । 


କାରଣ : 


ଭଟ ରଢଭ୍ଗ୍ଵପ ପାଇଁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦଦୀଷ୍ଠ କାରଣ ଦାୟୀ ନୁହେଁ । 
ମାନସିକ ଦୁଶ୍ରିନ୍ତାତ ଚିତଉ ଗ୍ଵଞ୍ଚଲ୍ୟ ଅଧିକ ଚର୍ବି ଜାତୀଯ ବ। ଇବଣ ଜାତୀଯ 
ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ଆଦି ଅନେକ କାରଣର ଏ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ବୃକକରେ ବା 
ଗଢଗ୍ନ୍ତିରେ କୌଣସି ରୋଗ ହେଲେ ରକ୍ତଗ୍ପ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଡାର୍ତର 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଏ ଗେଗ କେଉଁ କାରଣର ହୋଇଛି, ତାହ! ଚାଣିପାରର୍ତି ଏବଂ 
ଉପଯ୍ତ ଚିକିସ୍ଥ। କରଚ୍ତି । 


ଲ୍କ୍ଷଣ : 


ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚ୍ଵପ ଥିଲେ ବି ରୋଗୀକୁ ବେଳେ ବେଳେ କଷ୍ଠ ଜଣାପଡ଼େ 
ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବହୁ କ୍ଷତି ଘଟ୍‌ଥାଏ । ବହୁ ସମଯରେ ସକାଵେ 
ଶେଯରୁ ଉଠିବା ପରେ ମୂଣ୍ଡର ପଛପାଖେ ବିନ୍ଧ ମୂ ଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ବୂମ୍ମଏ । ରୋରୀ 
ଅଧିକ କ୍ରୋଧ ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ବହୁ ସମୟରେ ତାଂର ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ଚାର ଛାତି ଧଡ଼ଧଡ଼ ହୁଏ ଓ ସାମାନ୍ୟ ପରି ଶମରେ ସେ ଧଇିସଲି ହୋଇଯାଏ | 
ବାମ କାନ୍ଧ ଓ ଛାତିରେ ବେଳେବେଳେ ସେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ । 


ଶୀଘ୍ର ନ ହେଇେ ବି ବହୁ ଦିନପରେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଗ୍ରପ ଯୋଗୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ରଭ୍ତ ପ୍ରବାହ କମିଯାଏ ଜିତ୍ମା ଧମନୀ ଫାଟିଯାଇ ସେଥିର୍ଗ ରକ୍ତ ବାହାରକୁ 
ଚ୍ରଭିଯାଏ । ଏହ। ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ଆଂଶିକ 
ବା ସମ୍ପର୍ଶବେ ପକ୍ଷାଘାତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରେ ! 


ଚକସୟ୍ତା : 


ଡାକ୍ରମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଉଚ୍ଚ ରତ୍ତଗ୍ଠପର କାରଣ ନିର୍ଶଷପ କରି ପାରଚ୍ତି 
ଏବଂ ଥିଷଧ ଦେଇ ରକ୍ତଗ୍ଠପକୁ ସାଧାରଣ ସ୍ତରରେ ରଖିପାରନ୍ତି । ଫଢରେ 
କୃଫଳରୁ ରକ୍ଷାମିଚଢେ । 


ଯଦି ଅନ୍ଯ କୌଣସି ରୋଗର କାରଣରୁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚ୍ଭପ ହୋଇଥିବା 
ଜଣାଯାଏ, ତେବେ ଆବଶ୍ୟକ ମୂୃତାବକ ଓିଷଧ ଦେଇ ବା ଦର ନାର ପଡ଼ିଲେ 
ଅସ୍ତାପଗ୍ବର କରି ଏ ରୋଗ ଦୂର କରାଯାଏ । ଫଳ୍ନରେ ରୋଗୀ ଉଚ୍ଚ ରଜ୍ତଗ୍ନ ପ୍ତ 
ରକ୍ଷାପାଏ । 


ଆଜିକାଲି ଭଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ବପର୍ୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ବହୁ ପକାର ଥିଷଧ 
ମିଳୁଛି । ଉଚ୍ଚ ରଜ୍ତଗ୍ବପ ଗେଗୁଥିବା ବ୍ୟ କୁ ହୁଏତ ଜୀବନସାରା ଥିଷଧ ଖାଇ 
ବର୍ଥ ବାଜୁ ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରତିଷେଧ : 


ରଭ୍ତଗ୍ଠପ ରୋଗୀ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ବ। ବିନ। ଲୁଣରେ ପସ୍ଥତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଉଚିଡ । ସେ ମଧ୍ୟ ଅଧୂ କ ଚିନି ଖାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଅତ୍ୟଧକ ବ୍ଯାଯାମ 
ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତିକାରକ । ସେ ଚବ୍ିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସର୍ବଦା ବର୍ଜନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଇହ୍ମଣ ଓ ଘିଅ ବଦଳରେ ସେ ସର୍ବଦା ବନସ୍ପତି ତେଲ ବ୍ଯବହାର 


କରିବା ଉଚିତ । ମଦ୍ୟପାନ, ଧୂମପାନ, ତମାଖୁ ସେବନ ଇତ୍ୟାଦି କମାଇଦେବା 
ବା ସମ୍ପର୍ଷ ବର୍ଜନ କରିବା ଏକା ନ୍ତ ଆବଷ୍ୟକ । 
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ବିରିନ୍ନ ରକାର ଯୋଗାର୍ୟାସ, ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ ହ୍ର'ସ, ଉପବାସ ପ.ଜନ, 
ଫଜରସ ଭକ୍ଷଣ ଇତ୍ଯାଦି ରୋଗୀ ପାରି ଖୁବ ଉପକାରୀ । ଅଦା, ରସ୍ପଶ, 
ପିଆଜ, ଲେମ୍ଗ ସୋରିଷ, ଧନିଆ, ଇଙ୍କ।, ଚାଇଫ ଜ, ଶାଗ ଭତ୍ୟାଦି କଟୁ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗ୍ରୀ ସ୍ଥସ୍ଥଚ। ଅନ୍‌୍ଭବ କରେ । 


ମାଂସଖଝୋଜ, ବେକିଙ୍ଗ ପୀଉଡ଼ର, ଖାରବ। ସେଢ଼ା, ଛେନା, ଇହୁଣି, 
ଚଟଣି ଆଦି ଖାଇବା ଆଦେ ଉଚିତ ନୂହେଁ ( 


ଅଚି ମୋଟ! ଘଗେକ ଭଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଠପରେ ସାଧୀରଣତଃ ପୀଡ଼ିତ ହେବା 
ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନେ ଉପଗେଭ୍ତ ପ୍ତତିଗେଧ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ପାଳନ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସାଧ୍ୟ ମୂତାବକ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଉଚିତ । ତାତ, ଆଳ , ରୃଟି, ମକା 
ଇତ୍ୟାଦି ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ସେ ଥରକେ ପଟିଏ 
ଚଟି କିମ୍ବା ମୁଠାଏ ଗତରୁ ଅଧକ ଖାଇବ। ଉଚିତ ନୂହେଁ । ସେମାନେ ଅଧକ 
ପରିମାଣର ଫଳ, ପନିପରିବ। ଖାଇବାରେ ଅସ୍ଥବିଧା ନାହିଁ । ଏମାନେ ନିଜର 
ଓଜନ କମାଇବ। ନିହାତି ଦରକାର । ଖାଦ୍ୟ କମାଇଲେ, ଓଜନ ଜମ୍ଚିଯାଏ । 
ତେଣୁ ଜଣେ ମୋଟାଇେକ ଅଭ୍ୟାସ କରି କମ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ । ସେ 
ଯେଉି ପରିମାଣର ଖାଦ୍ଯ ଖାଭଥାଆତ୍ି, ତ।'ର ଅଧ ଖାଇବ। ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ହିତକାରକ ! 


ଗରଭଁବତୀ ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ରବଚ୍ତଗ୍ଠପ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ । ସେମାନଙ୍କ 
ପାଲି ବିଶ୍ରାମ ଖୁବ୍‌ ଜର୍ପରୀ । ସେମାନେ ସବୃବେଚେ ମାନ ସିକ୍ର ଅଶାରିଠାର୍ର 
ବରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । ସେମାନେ ଖାଇସାରିବା ପରେ ପତିଦିନ ବାମ ବା 
ଦକ୍ଷିଣ କଡ଼ମାଡ଼ି ଦିନରେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଏବଂ ଗଚିରେ ଆଠଘଣ୍ଟା ବିଶ୍ରାମ ନେବା 
ଭଚିଚ । ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ବିଶାମ ଦ୍ଵାଗ ସେମାନଙ୍କର ଭଚ୍ଚ ରକ୍ତର୍ବପ 


ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଥାଏ । 
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ଅର୍ଶ ଓ ଭଗନ୍ଦର ଦୁଇଟି ମଳାଶୟ ଗେଗ ¦! ଏ ଗେଗ ଦୁଇଟି ମଜାଶଯରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଆଜିକାଲି ପାୟ ଶତକଡ଼ା ୬୦ଚ୍ର ୮୦ ବ୍ଯଗ୍ର ଏ ଗେଗ ଘେଗ 
ଜରନ୍ତି । ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଲେ ଏ ଗେୋଗ ଜୀଷଣ ଯନ୍ଣ1 ଦେଇଆଏ । ଏ ଗେଟ 
ଆରମ୍ଭ ହେବ। ସମୟରେ ବିଶେଷ ତବରେ କଷ୍ଟ ଦୁଏ ନାହଁ । ତେଣୁ ଗେଗ 
ହୋରଛି ବୋଇି ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅଚହେଢ଼। ବଶତଃ ଏହ।ର ଚିକିସ୍ସ। 
କଗଯ।ଏ ନାହିଁ । ପରେ ମଜଦ୍ଵାର ବିଛ। ହେଲେ ଏବଂ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ, 
ଆମେ ଏହାର ଚିଢିସ୍ସ। କଥା ଚିନ୍ତା କରିଆଉି । 
ଏ ରୌଗ କଂଣ : 

ମଚଦ୍ଵାର ବ। ମଳ୍ଚାଶୟର ଶିଗଟୁଡ଼ିକ ଯେତେବେଳେ ମୋଡ଼ି ହୋଇ 
ମେ'ଟା ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଅର୍ଶ କହାଯାଏ । ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ 
ଫୁଲିଯାଇ ଏହା ହାତକୁ ନରମ, ଛୋଟ ଓ ହାଲୁକା କୋଳିଭଳି ଇଗେ । 
କେତେକ ସ୍ତୀ ଜେଜକଙ୍କ ରରାବସ୍ଥା ସମୟରେ ଏ ଗେଗ ବାହାରି ପୂଣି ଆପେ 
ଆପେ ଗ୍ଵରିଯାଏ ! ଅନିୟମିତ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଓ ମଳଚତ୍ୟାଗ, ଅତ୍ଯଧିକ ମସମ, 
ଘିଅ ବ। ତେଲଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ରଇ ହଳମ ହେଉ ନ ଥିବ! ଗୂରୁପାକ 
ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗୁ” ଏ ରେଗ ଦୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ 
ବହୁ ସମୟ ଧରି ବସି ରହିଲେ, ଠିଆହୋଇ ରହିଲେ ଏବଂ ଚସିବା ଜାଗାଟି 
ଅସ୍ଥଖ ପଦ ହେବାଯୋଗୁ” ମଳଦ୍ଵାରରେ ଗ୍ର ପପଡ଼ିଲେ ମଜାଶଯର ଶିଗ ଫୁଲିପାଏ । 
ଏହି ଫୃଇଜାଗା ଛୋଟ କୋଳିଭଚି ହାତକୁ ଗ୍ରଗେ । ବାରମ୍ମାର କଠିନ ଝାଡ଼ା 
ହେଲେ ଏହି ଜୋଳିପରି ଫୁଇସ୍ଥାନ ଫାଟିଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ । 
ବ.ରମ୍ଭାର ଏପରି ହେବ। ଫଳରେ ଅର୍ଶରେଗ ହୁଏ । ଏ ଗେଗରେ ଝାଡ଼ା 
ଫେରିବାବେଳେ କଷ୍ଟ ହେଉଥିବାରୁ ଏବଂ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ିହେବାଭଳି ଗ୍ରଗୁଥିବାରୁ 
ଏହାକୁ ମଚ୍ଚକଣ୍ଡକ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଅର୍ଶ ଦୁଇ ପକାର-ବାହ୍ଯ ଅଶି ଓ 
ଅଭ୍ୟତ୍ତର ଅଶି । 


ଭଗନ୍ଦର ଗେଗ ମଜାଶଯର ଆଖପାଖରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବାହାରୁ 
ମଳାଶୟର ଭିତରକୁ ବା ମଳାଶଯର ଭିତରୁ ବାହାରକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଗେଗ 
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ସକାଶିତ ହେବା ସମୟରେ ଏକ ମୂଗ୍ର ଆକାରର କିମଭ। ତ।'ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ 
ଆକାରର ବଥଟିଏ ମଳଦ୍ଵାର ନିକଟରେ ୨-୩ ଅଟଙ୍ଗ,ଢ ପରିଧି ମଧ୍ୟରେ 
ହୋଇଥ।ଏ । ଠିକ ସମଯରେ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ଏହି ବଥଠାର ଘା 
ବାହାରି ଭିତରକୁ ଗତିଜରେ ¦ କମଣଃ ଡାହା ଭିତରକୁ ଯାଇ ଗୋଟିଏ ନଳି ଘା 
ବା ନାଢଡ଼ି ବ୍ରଣ ସ୍ଷ୍ତିକରେ । ତାହା ମଳାଶୟ ଚମଡ଼ା ବା ମାଂସପେଶୀ ଆଡ଼କୁ 
ଗତି କରିବାଜ୍ୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ଫଳରେ ଏକାଧିକ ଗସ୍ତରେ ଗତିକରି 
ଏକାଧିକ ମର୍ହ୍ଦ ଖୋଲିଦିଏ | ଗେଗୀ ମରଣାନ୍ତକ କଷ୍ଟ ଢେଗକରେ । 


ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ଅର୍ଶ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ବା କଠିନ ଝାଡ଼ାରୁ । ଝାଡ଼ା 
କଠିନ ହେବାରୁ ମଳଦ୍‌ାରରୁ ଅଲ୍ପ ବା ସ୍ପାମାନ୍ୟ ବେଶି ରଚ୍ତ ବାହାରେ, ଝାଡ଼ା 
ବସିବାବେଳେ ମଳଦ୍ଵାର ବିନ୍ଧେ । ମନେହୁଏ ସତେ ଯେପରି ମଳଚଦ୍ବାରଠାରେ 
ଝାଦା ଅଟକି ରହୁଛି । ବାରତ୍ମାର ନାଜ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । କିଛି ବର୍ଷପରେ ବା କିଛି 
ମାସପରେ ମଳଦ୍ଵାରଠାରେ ଏକ ବଵିତ ମାଂସଖଣ୍ଡ ହାତକୁ ଇଗେ । ଏହି 
ରୋଗରେ ରଢ୍ତସ୍ବାବ ହୁଏ ।! ବେଳେ ବେଳେ ଶରୀରରୁ ଏତେ ରଭ୍ତ କ୍ଷୟ ହୁଏ 
ଯେ, ରୋଗୀ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ମଳଦ୍ଵାରଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥିବାରୁ ଝାଡ଼ା 
ଯିବାକୁ ସେ ଭୟ କରେ । 


ଉଗନ୍ଦର ରୋଗର ପ୍ରଅମ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଏକ ବଅ, ଯାହା ମଳଦ୍ବାର 
ନିକଟରେ ଭିତରେ ବା ବାହାରେ ହୃଏ | ଏ ବଥ ବାହାରଜୂ ଢଣାପଡ଼େ ନାହିଁ 
ବଥ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥାନ ଦରଜ ହୁଏ ଓ ବିନ୍ଧେ । କିଛି ଦିନ ପରେ ଏହା ପୃୂଯେଇ 
ଯାଏ ଓ ଫାଟିଯାଏ । ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ମ୍ତେ । ଠିକ୍‌ ଘବରେ ପୂଯ ନ 
ବାହ।ରିଲେ ଭିତରେ ତାହା ପୂର୍ବବଖ୍ଧିତ ଉପାୟରେ ନାଳୀ ଘାଆ ସୃଷ୍ଟିକରି 
ଏକ୍ରାଧକ ବାଟ ଦେଇ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ ! 

ଜଣେ ଗେଗୀ ଅର୍ଶ ଓ ଉଭଗନ୍ଦର ଭଉଯ ଗେଗଦ୍ଧାଗ ଅହାନ୍ତ 
ହୋଇପାରେ | ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ଗେଗୀଙ୍କ ହଖ୍ୟା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । 


ଏ ରୋଗର ଚକସ୍ତା : 
ଅର୍ଶରେଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇରି ଭଷୁମ ପାଣିରେ କଟିସ୍ଟାନ 
କରିବ। ଭଚିତ । ଗୋଟିଏ ଚଟକା ପାଢ୍ରରେ ଭଷ୍ୁୂମ ପାଣି ସହିତ କିଛି 
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ପଟାସିୟମ ପରମାଙ୍ଗ।ାନେଟ୍‌ ମିଶାଇ ସେଥିରେ ପିତ୍ରକୁ ବୃଡ଼ାଇ ରଖୁବା 
କଟିସ୍ବାନ କୂହାଯାଏ । ପଟାସିଯମ ପରଚମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ ସ୍ଥବିଧାରେ ଓ ଶୀଘ୍ର ନ 
ମିଳିଲେ, କେବଜ ଉଷୁମ ପାଣିରେ କଟି ସ୍ଵବାନ କଗଯାଇପାରେ । ଦିନରେ ଏହିପରି 
ଦୃଇ-ଚିନିଅର କରିବା ଦ୍ଵାର ବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । 


Preparation— H ନାମକ ମଇମ ମଳଚଦ୍ବାର ଭିତରେ ଓ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ଇଗାଇଲେ ସ୍ଥଫଢ ମିଳେ । ମଳଦ୍ଵାର ଭିତରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଏହି 
ଠିଷଧ ଟ୍ୟୁବ୍‌ ସହିତ ଏକ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ନଢୀ ଥାଏ ! 


କଠିନ ଝାଡ଼ା ଗେଗୀକୁ ଖୁବ କଷ୍ଠ ଦେଇଥ।ଏ । କଠିନ ଝାଡ଼ା ଏଡ଼େଇବ! 
ପାଇଲି ଫଳରସ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, କଦଳୀ ଆଦି ପ୍ତଚୁର ପରିମାଣରେ ଖାଇ ଝାଡ଼ାକୁ 
ପତଚ। କରିବା ଉଚିତ । 


ଅରଶଶଗେଗ ଆଯଉ୍ତାଧୀନ ନ ହେଲେ, ଯଜ୍ଜଣା ଅତ୍ୟଧିକ ହେଲେ ଏବଂ ରକ୍ତ 
ବହିବା ଚନ୍ଦ ନ ହେଲେ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗମଶ୍ଚ ନେବା ଉଚିତ । 


ଆୟୂର୍ବେଦ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଗେଗର ନିଗକରଣ କଗଯାଇ 
ପାରୁଛି । ଅଭିଜ୍ଞ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାଧୀନ ରହିଲେ ଏ ଗେଗ ଦୁଇଟି 
ଆଗେଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ! 


ଓସୌୀଜ ତଶଶ 


ଯୌନ ସଂଗମ ଫଳରେ ଏହି ଗେଗ ହୋଇଥାଏ ! ଏଣୁ ଏହାଜୂ ଯୌନ 
ଗେଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବେଶ୍ୟାଜଯନତ ଗଲେ କିମ୍ବା ବହନ ମେକଙ୍କ ସହିଡ 
ଯୌନ ସମ୍ପକି ସ୍ଥାପନ କଲେ ଏହି ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗେରକୁ 
Venera! Disease ବା ସଂକ୍ଷେପରେ .୦. କୁହାଯାଏ | ବିଶ୍ଵ ସାସ୍ଥ୍ୟ ହସ୍ଥା 
ଏହି ଗୈଗର ନାମ ଏ. ୦.ପରିବତୈ $ 7 .D. ବା Sexually Transmitted 
Disease ରଖିଛନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଯୌନ ଗେଗ ରହିଛି । ଏମାନଙ୍କ 
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ମଧରେ ଉମଦଂଶ ( Syphilis) ଓ ମେହଗେରଗା (Gonorrhoea) ଦୂପ 
ସାଂଘାତିକ ଧରଣର । ଏ ଗେଗ ବୁଇଟି ହଠାତ ଗେଗୀକୁ ମୃତୁ୍ୟୁମୂଖକୁ ଠେଲି 
ଦିଅନ୍ତି ନାହି; କିନ୍ଧ ଢୀବନ ସାଗ ହ ନ୍ତସ ନ୍ତ କରତ୍ତି । ଗେଗ୍ୀ ସର୍ବଦା ମାନ ସିକ 
ପୀଡ଼ା ଗ୍ରେଗକରେ । ତାଂର କାଯିଢାରୀ ଶର୍କ୍ତ ହାସ ପାଏ । ଚିକିର୍ସ ଡ ହେରେ ଏ 
ଗେଗ ସମ୍ପର୍ଶ ଆଗେଗ୍ୟ ଗଭକରେ; ଗେଗ ସମୂଳେ ଧଂସ ହୁଏ । 

(କ) ଉପଦଂଖ ଏସିଫିଲିସ) 

ଏହି ମାଗମୂକ ଯୌନ ଗେଗ ଟ୍େପୋନେମାପାଲିଡ଼ମ ନାମକ ଚୀବାଣୁ 
ଦ୍ଵାଗ ହକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ସକ୍ଷ ଏବଂ ଶରୀର 
ଭିଚର୍ ବାହାରି ଆସିବାର ଅନ୍ତ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ମରିଯାଆନ୍ତି । ଯୌନ ସଖ୍େଗ 
କାଳରେ ଏହି ଗେଟ ସ୍ଥସ୍ଥ ଗେକ ଶରୀରକୁ ଆସିଆଏ । ଯୌନାଙ୍ଗ, ଅଶ୍ଡକୋଷ, 
ମଳଦ୍ଵାର, ଓଠ, ଜିଇ, ସ୍ତନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚୁମ୍ଭନ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଏହି ଗେଗ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ ନଅ ଦିନର୍ଧ ନବେ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଗେଗ 
ଶରୀରର୍ରେ ପକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଗେଗ୍ୀକୁ ଦେଖିବା 
ମାରେ ଡାର୍ତର ଗେର ନିର୍ଷୟ କରିପାରନ୍ତି । 
ଲ୍୍ଷଣ ; 

ଏ ଗେଗର ଇକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଫୋଟକା ବା ବଣଭଳି ଘା । ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ପୁରୁଷ ବ! ନାରୀର ଯୌନାଙ୍ଗରେ ଦେଖାଦିଏ । ଖୁବ୍‌ କଚିତ୍‌ ଏହା 
ଓଠ, ଆଟ୍ ଠି, ପାଟି ଓ ମଳଚଦ୍ଵାରରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ଘା 
ଢ଼ୀବ।ଣ୍ୂରେ ଉରପୂର ହୋଇଥାଏ । ଯୌନ ଯା କାଳରେ ଏହି ଢ୍ରୀବାଣୁ ସ୍ପସ୍ତ 
ଲେକ ପାଖକୁ ଯାଇ ଗେଗ ସୃଷ୍ତି କରନ୍ତି । ଏହି ଘା ପାଯତଃ ପୀଡ଼ା ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦିଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ସ୍ତୀର ଯୋନି ଭିତରେ ଏହା ହୋଇଥିଲେ ହୈ ଭେ 
ସ୍ତ୍ପରଘେକ ଏହାର ଉପସ୍ଚଚି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ତ। ସହିତ 
ମୈଥୁନ କର୍ଥିବ। ସମସ୍ତ ପୂର୍ମଷଙ୍କ ଶରୀରକୂ ଏ ଗେଗ ସହଜରେ ଗତିରେ । 
ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଘା ଦୁଇ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ; କିନ୍ତ 
ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ବଢିବାରେ ଇଗନ୍ତି ଏବଂ ଗେଗ ଭଯଙ୍କର ରୂପ 
ଧାରଣ କରେ | 

କେତେକ ସପ୍ତାହ ବା କେତେ ମାସପରେ ରୋଗୀର ଗଢାରେ ଘା, 
ପାଟିରେ ଘା, ଗର୍ଣ୍ଠ ଫୁଲି ଦରଜ, ଆଖଫୁଳ, ଜର ଆଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । 
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ବେଳେ ବେଢେ ରୋଗୀକୁ ହଚଦିଆ କାମଙ୍ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମ ଉପ୍ରରେ 
'ମଧ୍ୟ ଏହାର ଇକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଶରୀର ସାରା ଅଗିଆ ବାତ ଢା ବ୍ରଣ ଭଳି 
ଫଳିଯାଏ ଓ ପୀଡ଼ା ଦିଏ । ହାତ ବା ପାଦରେ ନାଲି ନାଲି ଦାଗମାନ ଦେଖା- 
ଦେଇ ଗଲୁ ହୁଏ ! ଏହି ସମୟରେ ବାଜ ଉପୂଡ଼େ ଏବଂ ଗ୍ରଛିମାନ ଫୁଲିଯାଏ । 


ଏହି ଅବସ୍ଥା ଆପେ ଆପେ ଭଲଇ ହୋଇଯାଏ ।! ଉପରେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ନ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ରୋଗୀର ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଏ ରୋଗ ଛଢିବାରେ ଇଲଗିଥାଏ । 
ତାପରେ ଚମି ଉପରେ କୂଷ୍ଠରୋଗ ତଳି ଫଳିଯଏ । ଏ ରୋଗ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ, ବାଚାଳତା ଆଦି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ଏ 
ଅବସ୍ତାରେ ଦ୍ରତ୍‌ପିଶ୍ଡ ଓ ରକ୍ତପ୍ରବାହୀ ନଜିମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ରୋଗୀ 
ଘାଣ ହରାଏ । 


ଏ ରୋଗ ଭେଗୂଥିବ! ନର, ନାରୀଙ୍କ ଜୀବନ କେବଳ ତିଜ ତିଜ ହୋଇ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏମାନଙ୍କର ରଭଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯ ଏ ଗେଗର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତା ନାରୀ ଉଷଯୁ କ୍ତ ଚିକିସୟର ଆଶୟ ନ ନେଲେ, 
ତା'ର ଭଉ୍ତସ୍ଥ ଶିଶୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ବା ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ତା'ର ହାତ ଗୋଡ଼ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଇପାରେ; ତାର ଚକ୍ଷୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯିବାର ସିମ୍ଭା|ବନ। ଥାଏ । 


ସଭ୍ତର୍କତ୍ତା : 

ବେଶ୍ୟାଳୟଯ ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, କିମା ଅଜଣା ବ୍ଯର୍ତଧ ବ। ଏକାଧକ 
ବ୍ୟ ଙ୍କ ସହିତ ଯୌନ ୟାରେ ଲିସ୍ତରହିବା ଉଚିତ ନୂହୈ । ଯୌନାଙ୍ଗରେ 
ବଣଭଳି ଘାଆ ହେଲେ ବା ଘାଆ ହେବାର କିଛି ଦିନ ପରେ ଚର୍ମ ଉପରେ ଫଳି 
ଫଳି ଗଲେ ବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚର୍ମବିକାର ଦେଖାଗଲେ, କାଳ ବିଳନ୍ ନ କରି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଉଚିତ । ଡାଭ୍ତର ରଚ୍ତ ପରୀକ୍ଷା V,D.R.L. Test) 


କରି ବା ଘାଆବ୍ତ ଜୀବାଣୁ ନେଇ ପରୀକ୍ଷା କରି ଶରୀରରେ ଏ ଗେଗର ଜାୀବାଣ୍ଡର 
ଉପସ୍ଥ ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣି ପାରିବେ । 


୍ଗାଁ। ଗଶ୍ଡାରେ ଚିକିସ୍ସକ ବୋଇ ଉଥିବ। ଏବଂ ଡାଭ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ଜାଣି ନ ଥିବା 
ଅଣତାଲିମ ଘ୍ାପ୍ତ ଭେ କଙ୍କ ପାଖରେ ଚଟିକିର୍ସ ତ ନ ହୋଇ ସବୂବେଳେ ଅଭିଜ୍ଞ 
ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଗେଡ଼ିବା ଉଚିତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


¢ ୪୭ ୬ 


ଗଳିସ୍ା : ' ' 

ଏ ଗେଗର ଚିକିସ। ଅତି ସହଳ । ଡାକ୍ତର ଏ ଗେଗ ପାଇଁ ପେନ୍‌ ସିଛିନ୍‌ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଆନ୍ତି । ଏ ଚିକିସ୍ଥାରେ ବେଖି ପଇସ। ଖଇ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । 

ଏ ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତା ସ୍ୀ ଚିକିସ ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚା'ର ସ୍ପାମୀ 
ବା ତ ସହିତ ଯୌନକ୍କ ଯା କରିଥିବା ପୂରୃଷମଂ'ନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଚିକିସ୍ଥାଧୀନ ରହିବାକୁ 
ହୁଏ । ସେହିପରି ଏ ଗେଗ ଭ୍େଗ କରୁଥିବା ପୁରଷ କେବଳ ଚିକି ତ ହେବ 
ନାହିଁ, ସେ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ରଖଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତୀଘେକ ମଧ୍ଯ ଟିକିସ୍ଥ ତ 
ହେବେ । 


ଏ ଗେଗ ଉଲ ହେୋଇଗଇାରଁଚି ଜଣାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଭିତରେ ଭିତରେ 
ବ୍ୟାପୂଥିବାର ଉଦାହରଣ ରହିଛି । ତେଣୁ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ନିୟମିତ ଗବରେ 
ଅଜିଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦଵାଗ ଶରୀର ପରୀକ୍ଷା କଗଲବା ଆବଶ୍ଯକଚା ରହିତ୍ତି । 


(ଖ) ମେହର୍ଟେଗ ଗେନେରିଆ୬ 
ସିଫିଲିସ୍‌ ଭଳି ଗନେରିଆ ମଧ୍ୟ ଏକ ମାଗମ୍‌ କ ଯୌନବ୍ୟାଧ୍‌ । ବେଶ୍ୟା 
ସହିଚ, ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ଯର୍ତ ସହିତ ଯୌନ ଫପର୍କ ରଖଲେ ଏବଂ 


ଏଢକ'ଧକ ବ୍ୟର୍ଥ ସହିତ ଯୌନ ସମ୍ପକ ରକ୍ଷାକଲେ ଏ ଗେଗ୍ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଯୌନ କଁ ଯାହିଁ ଏ ଗେଗ ସୃଷ୍ଠି କରିବାର ପଧାନ କାରଣ । 
ଲ୍କ୍ଷଣ : 

ଯୌନ ସମ୍ପ୍କ ରକ୍ଷାକରିବାର ଚବିଶ ଘଣ୍ଟାରୁ ପାଞ୍ଚଦିନ ଭିତରେ ଜଣେ 
ସ୍ପସ୍ତଲେ କର ଦେହରେ ଏ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ପକାଶ ପାଏ । ଅଳ୍ପ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ପ୍ତକାଶ୍ିତ ହେବା ପାି ତିନି ସପ୍ତାହରୁ ଅଧକ ସମୟ ମଧ୍ୟ 
ଇଗେୈ । 

ଏ ଗେଗରେ ଆଜ୍ାନ୍ତ ପୂରୂଷ ପରିସ୍। କରିବା ସମୟରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 
କରେ { ତା ଲିଙ୍ଗ ପୋତ଼ାଜଳା କରେ ! ଭିଙ୍ଗ ଫ୍ରିଯାଏ । ସେଥିରୁ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦ୍‌ 
ହୋଇ ପୂପ ବାହାରେ ! ବେଳେ ବେଳେ ସେ ଆଦୌ ପରିସୁ। କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ସେ ଜବର ମଧ୍ୟ ଗେଗ କରେ । ଗେଗ ପୂରୁଣା ହୋଇଗଲେ ଗଣ୍ଡ ଦରଜ ହ୍ରଏ | 
କୋଷ ଫୁଲି ଦରଚଚହୁଏ । 
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ନାରୀମ।ନଙ୍କ କ୍ଷେକ୍ତରେ ପଥମେ କୋଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ପରିସ୍ରା 
ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । ବା ଯୋନିର୍ର ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର 
ଶ୍ଵେତ କ୍ଷରଣ ହୋଇପାରେ । ରୋଗ ପୂୃର୍ମଣା ହେଲେ ତା'ର ତଚ୍ଚପେଟରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ରତୁସ୍।|ବ ଗୋକମାଳିଆ ହୁଏ । କେତେକ କ୍ଷେଭ୍ରରେ ସତ୍ତାନ 
ଭପ୍ଘାଦିକା ଶର୍ତ ଲେପ ପାଇଯାଏ । 
ଚକା : 

ଏ ଗେଗର ଚିକିସା ସହଜ ଓ ଶସ୍ତ। । ଏ ଗେଗର ଇକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇବାମାତ୍ତେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରମର୍ଶ କରି ଥିଷଧ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଦରକାର ହେଇେ ଇଂଚଜେକ ସନ ମଧ୍ୟ ନେବାକୁ ହୁଏ ! 

ଏ ଗେଗ ଭେଗକରୂଥିବ। ପୁରୁଷ ନିଜେ ଚିକିର୍ସ ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତାର ସ୍ତୀକୁ ମଧ୍ୟ ଚିକଜିସ୍ଥାଧୀନ ରଖିବା ତରକାର । କାରଣ ଯୌନ ସଂଗ 
କାଳରେ ଏ ଗ୍େଗ ପୂର୍ପଷଠାରୁ ସ୍ତୀ ପାଖକୁ ଦା ସ୍ତୀପାଖର୍ୁ ପୂରୁଷ ପାଖକୁ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । 

ଏ ଗେରର ସଫଳ ଚିକିସା ପାଲି ବିଶେଶଜ୍ଚ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗମଶ ଗ୍ରହଣ ଓ 
ତାଙ୍କ ଦ୍ବାଗ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଯାଇଥିବା ଞିଷଧ ସେବନ ଏକାନ୍ତ କରଣୀୟ । 

ଏ ରେଗ ଭ୍େଗୁଥିବ। ସ୍ତୀ ଗଭଁବତୀ ଥିଲେ, ତାଂର ସନଚ୍ତାନ ଅନ୍ଧ 
ହୋଇଯିବାର ଭୟ ଆଏ । ଏଣୁ ଡାଂର ସନ୍ତାନ କନ୍ଧ ହେବାମାଢ୍େ ତା'ର 
ଚକ୍ଷୁକୁ ଗନେରି ଆର ଆକମଣର୍ୁ ରକ୍ଷା କରିବ। ପାଇି ଭପଯୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା 
କରିବା ଭଚିତ । 


ସଭ୍ତର୍କ୍୍ତା : 

ଯୌନବ୍ୟାଧର୍ତ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇି ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ କାଳରେ ପୁରୁଷମାନେ 
ନିଗେଧ ବ୍ଯବହାର କରିବ। ଭତିତ । କିନ୍ଧ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ନିଗେଧ 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ଯୌନ ରୋଗର ଦ୍ଵାଗ ସଂକ୍ରମିତ ହେଵାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ଥାଏ; 
କିନ୍ମ ଏହା ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ବଙୁଥିବା ଯୌନ ଗେଗର ଜୀବାଣ୍ୁକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ନୂହେ” । ମୈଅନ ପରେ ସର୍ବଦ। ଯୌନାଙ୍ଗକୁ ଉଲଇତ୍ଗବରେ ଧୋଲଦେବା 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟତମ ସାବଧାନତା ମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ । 

¢ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


~~ 
ଖଆଲକ 


ଆଲ ଏକ ଗେଗ ନୂହେୈ ଏହା ଏକ ପ୍ତଚିକ୍ର ଯୀ । ଏହା କେବଳ 
କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଠ ଲେକଙ୍କଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଦେହରେ 
ଅଗ୍ୟାବାତ ଫଳିଯିବାତ୍ଧ ଆଇଜି କୁହାଯାଏ । ଅଣ୍ଡାରୁ ହଠାତ୍‌ ନାକରୁ ପାଣି 
ଚୋଡିଲେ, ରସକୁ ୟାରେ କଷ୍ଠ ହେଲେ, ଚର୍ମ କୁଣ୍ଡାଇ ଦୋଇ ଫଳଗଲ୍େ, 
କୌଣସି ଥିଷଧ ବା ଇଂନେକ୍‌ସନ ନେବା ଫଳରେ ଶରୀରରେ ସତିକିୟା 
ସୃଷ୍ଟ ହେଲେ ତାହାକୁ ଆଇନ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜୂଡାଯାଏ । 


ପ୍ରତିଦିନ ଆମେ ବହୁ ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସ୍ପ । ମାତ୍ର ଏସବୁ 
ଆମ ଶରୀରରେ ଆଇଜଁ ସୃଷ୍ଟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ପ୍ତଚି ବେଶୀ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ବା ଆଲଜ୍ଚିକ୍‌, ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଦେହରେ ଆଲଚଚ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 
ଯେଉି କେବେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶରୀରରେ ଆଲଚି ସୃଷ୍ଟ କରଭ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲେ-କେତେକ ବିଶେଷ ଫୂଲ ବ। ଘାସର ପରାଗ, କୁକୁଢ଼ା ବା ଅଲ୍ୟ କେତେକ 
ପକ୍ଷୀର ପର, ବିଗଡ଼ି ତଥା ଅନ୍ୟ କେତେକ ପଶ୍ଚଙ୍କ ଗେମ, ଧୂଳିକଣା । ପ୍ରର୍ଧଣା 
ବହିପତ୍ର ଭି ତରେ ଥିବା ଧୂଢି, ଘରର ଅଚନ୍ଧୁ ମୋଡ଼ା ହୋଇ ରହିଥିବା କମ୍ଳଳ ବା 
ଲୁଗାପଟା, ଚିଙ୍ଗଡ଼ି ଓ ଅଶ୍ତାଭଳି କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି | 


ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ¢: 


ଆଇଳ୍ଚ ଥିବା ସେକ କେତେକ ନିର୍ଦଦଷ୍ଟ ଜିନିଷକୁ ନ୍ଧୁଗିଲେ ବା ପ୍ରଣ୍ବାସରେ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ, ତାଂର ଦେହ କୃଶ୍ତେଇ ହୁଏ | ଦେହରେ ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ହୋଇ 
ଅଗ୍ୟାବ।|ତ ଫଳିଯ।ଏ । ବେଚେ ବେଳେ ଚର୍ମ ଭପରେ ମହୁଫେଣାଳି ବହଳିଆ 
ଆକାରରେ ଫଳିଯାଏ । ଏହ। ଦେଖାଯାଏ ଠିକ୍‌ ଦଳେ ମହୁମାଛି ଦେହ ଉପରେ 
ବସିଲ ଭଳି । ଦେହ ଖୁବ୍‌ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ | ଶରୀର ଭପରେ ହଠାତ୍‌ ଦେଖାଦେଇ 
ଏହା ଅନ୍ତ ସମୟପରେ ନିଶ୍ବିଦ୍ନ ହୋଇଯାଏ ବା ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ 
ଯାଇ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ! 


କେଡେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଜଣେ ଢଣେ କୌଣସି ଇଂଢେକ୍‌ସନ 
ନେବାପରେ ବା ଠିଷଧ ଖାଇବାପରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଭୟଙ୍କର ବିଲ୍କ୍ଷଣମାନ 
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ଦେଖାଯାଏ । ଏପରିକି ଏ ଆଲଇଳିରୁ ରକ୍ଷାଜ୍ରିବା ପାଲି କିଛି ଖିଷଧ ଦେବା 
ପୂର୍ବରୁ ମିନିଟିଏ ବା ଦୁଇ ନିନିଟ୍‌ରେ ଗ୍ରେକ ପାଣ ହରାଏ । 


ଚର୍ମରେ ଆଲଚ୍ଚି ହେଲେ ପେପରି କ୍ରଣ୍ଠୀଇ ହୁଏ, ନାକରେ ଆଲଚଜି ହେଲେ 
ନାକରୁ ପାଣି ଗଳେ ଓ ଛିଙ୍କ ହୁଏ । ରୋଗୀ ନାକରେ ଶ୍ବାସଙ୍କୁ ପା! କଗି ନ ପାରି 
ପାଟିରେ କରେ । ଆଖିରେ ଆଇଜଂ ହେଭେ ଅଖି ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ । ଆଖିଚ୍ଗ ପାଣି 
ବହେ । ରୋଗୀ ଆଖ ମେର ପାରେ ନାହିଁ । ଫୁସଫୁସରେ ଆଇଜି ହେଲେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ହୁଏ । 


ଏଭଳି କେତେକ ଜିନିଷ ଅଛି, ଯାହା ଚର୍ମ ସଂସ୍ର୍ଣରେ ଆସିଲେ ଆଇଜି 
ହୋଇଥାଏ, ଅଞଥ୍ାତ ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଓ ମନ୍ଦା ମନ୍ଦା ଫଢିପାଏ । ଅଧୂକ 
କୁଶ୍ଡାଇରେ ଘାଆ ହୋଇଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ହେଉଛି-ସିଛେଟିକ 
କନାର ପୋଷାକ, ରବର ଢୋଡା, ଘଣ୍ଟାର ଚମଡ଼ା ବ୍ୟା।ଞ୍ତ। କାନରେ ପକାଯାଉ- 
ଥିବା କେତେକ ଡରଚଜ ଥିଷଧ, ମୂହୀରେ ଇଗାଯାଉଥିବ। କେତେକ କ୍ରମ ବା 
ସଚର୍ଷୀ ଦବ୍ୟ ଓ ସାବୁନ୍‌ । | 


ଆଲ୍‌କର କାରଣ : 


ଆଲଇଚ୍ଚ ସ୍ର୍ଷ୍ କରୁଥିବା ପଦାର୍ଥଗଡ଼ିକରେ ଆଣ୍ଟ ଜେନ ନାମକ ଦ୍ରବ୍ୟଥାଏ । 
ଏହାହିଁ ଆଇଜଁ ସୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ଆଅଡଚି ରୋଗୀର ଶରୀରରେ ଏହି 
ଆଣ୍ଟ ଜେନ୍‌ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ଏହି ଆଣ୍ଡିଜେନ୍‌ ର ଶସ୍ତ କୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାରି 
ଶରୀରରେ ଆଣ୍ଡବଡ଼ି ତିଆରି ହୁଏ । ଶରୀରରେ ଅଣ୍ଡ ଜେନ ଓ ଆଣ୍ଟୀବଢ଼ି 
ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ ଘଟିଥାଏ ଓ ଏହା ଫଳରେ ଆଲ ଜିଜନିତ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଦେଖା 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ଆଣ୍ଟି ଚେନ୍‌ ଶରୀର କଧ୍ଯରେ ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀଯ, ଦାୟ୍ଥ ଆଦି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପଶିଥାଏ । ପ୍ରଣ୍ବାସରେ ସର୍ବାଧଳ ଆର୍ଣ୍ ଡେନ୍‌ ଶରୀର ଭିତରକୁ 
ଯ:ଇଥାଏ । ଚମିବାଟେ ଏହା ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ତଚେଶ କରିପାରେ ନହିଁ । 
କେବଳ ଘାଆ, ଖଶ୍ଡ ଆ ଆଦି ହୋଇଥିଲେ ଚର୍ମବ।ଟେ ଏହା ସହଜରେ ଶରୀର 
ମଧ୍ୟକୁ ଯାଏ । ପଶ୍ବାସବାଟେ ଯାକଥିବା ଆଣ ଢେନ୍‌ ଫୁସଫୁସ ରେ ପହଞ୍ଚଚା ପରେ 
ସହଜରେ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ ।. ସେହିପରି ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟରେ ଯାଉଥିବା 
ଆଣ୍ଡିଜେନ୍‌ ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଶରୀରର ବିଲିଜ୍ନ ଅଂଶକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି | 
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୯ ୧ ୨ 


-ଆଁଇଜି ରେଗକରୁଥିବା ଗେଗୀୀଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅଣ୍ଡ ଜେନ୍‌ ଯେତେବେଚ୍େ ପ୍ରବେଶ 
କରେ, ସେତେବେଳେ ହିଷ୍ଠାମିନ୍‌ ନମକ ଏନ ପ୍ରକାର ଗସାଯନିକ ପଦାର୍ଥ ମାଣ୍ଟ- 
ସେଲ୍‌ ନାମକ ଜୋଷର୍ତ ଉତ୍ପନ ହୁଏ । ଏହି ମାଷ୍ଟସେର୍‌ ବୀ ଏକ ପ୍ରକାର କୋଷ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଶର୍ୟରରେ ଅଛି । ଚିନ୍ମ ଢକେବଜ ଆଲନି ଗେଗୀଙ୍କର ଏଜି ଜୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଆଣ୍ଟ ` ଜେନ୍‌ ଫସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ମାଚ୍ତ ଅଧ ମିନିଟର ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌ ମଯ ଭିତରେ 
ଆଇଜି ପ୍ର୍ଜୟ। ପକାଶ କରନ୍ତି । 


ଆଲ୍‌କର ଚକସ୍ଥା : 


ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ୟଗରେ ଆଇଜି ପାଇି ଉମ୍ଭତ ଧରଣର ଞିଷଝଧ 
ବାହାରିଅଛି । ଆଭିଲଟ, ଆସ୍ତେଲଇଙ୍ ଇତ୍ୟାଦି କେତେକ ଣିଷଧ ଏଥିପାଇଁ 
ଦରକାରୀ । ଏହି ଥିଷଧରୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡ ହିଷ୍ଟାନିନ୍‌ ବ। ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ବିଗେଧୀ,। ଏ 
ଗେଗର ମୂଢ କାରଣ ପୂର୍ବୋଭ୍ତ ହିଷ୍ଟାମିନ୍‌ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହି ଞିଷଧଗୁଡ଼ିକ ଭଲ 
କାମ ଦେଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ତକାର ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଉଲ ନିଦ କଗଏ । 
ଏଣୁ ଏହି ଞିଷଧ ଖାଇବାପରେ ସାବଧାନଡା ସହକାରେ ଗାଡ଼ି, ମଟର ଇତ୍ୟାଦି 
ଚଳାଇବା ଉଚିତ । ଥୋପି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରମର୍ଶ ନେଇ ଣିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ । 


ଅଲର୍ଜର ୍ରରଖେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


ଆଇଚ୍କ ଗେଗୀମାନେ ଯେତେବେଳେ ଫେ କ୍ଲୌଣସି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଛୁଅତ୍ତି 
ବା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଏ ଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । ପୁଣି କେଚେକ 
ବିଶେଷ ରତୂରେ ସେମାନେ ଗେଗାକା ନ୍ତ ହୋଇଥନ୍ତି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ସେହି 
ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବେ ନାହିଁ । ପୂର୍ବ ବିତ ଯେଉି ଦ୍ରବ୍ଯମାନ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଦ୍ଵାଗ ବା ଛୁଇିବା ଦ୍ଵାଗ ଆଇଜି ପ୍ଙ୍ଚ ଯା ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି, ସେସବୁ 
ଦବ୍ୟଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଦୁରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । | 


କେତେକ ମହିଳାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସିନ୍ଦର, ବିନ୍ଦ ଇତ୍ୟାଦି ସମ୍ମେଦନଶୀଳ ବା 
ଆଇଙଚ୍ଚିକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ ସେସବ୍ରର ବ୍ୟବହାର ତ୍ଯାଗ କରିବା 
ଉଚିତ । 
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C ୫୨ ୨ 


ଯେଉିମାନେ କେତେକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଇଂଢେକ୍‌ ସନ ବା ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଦୃଵାଗ ଏ ଗେଗରେ ଆଜା ନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ଜୀବନ ସାଗ ଏ ସବୁଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । 


ଯେଉଁମାନେ ପଥଅମ ଅର ପାଇଲି ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ ଆଡି କେତେକ ଇଂଜେକସନ 
ନେବାଜୂ ଯାଉଛନ୍ତି ପଥମେ ସେମାନଙ୍କର ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷା (skin test) 
ଜରଯୈବା ଉଚିତ । ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷାରେ ଯଦି ନିମ୍ବଲିଖୃତ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ପ୍ରତି- 
୍ଜଁ ଯା ବା ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ଇଂଢେକସନ୍‌ ଦେବା ବନ୍ଦ କରାଯିବା 
ଭଚିତ | ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି :¬ 

୧ । ରଂଢେକସନ୍‌ ଦେବା ଜାଗା ନାଲିପଡ଼ିଯିବ, ଫୁରିଯିବ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇ 
ଫଳିଯିବ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବ । 

୨ । ଯେ କୌଣସି ଜାଗ। ଫଳିଯିବ ବା କୃଣ୍ଡେଇ ହେବ । 

୩ ¦ ଶ୍ଵାସ ଯାରେ କଷ୍ଠବୋଧ ହେବ । 

୪ । ରୋଗ୍ୀଠାରେ ଭଯରତ୍ତୀତ ହେବାର ଜବ ଦେଖାଯିବ । 

୫ ! ଆଖିକୁ କାଇଜାଲୂୁଆ ଦେଖାଯିବ ¦ 

୬ ¦ ମୃ ବୃଳ୍ମଇ ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲଗିବ | 

୭ । କାନ ଭିତରେ ଝାଇି ଝାଇି ଶବ୍ଦ ଦେବ ବା କିଛି ଶ୍ରଭିବ ନାହିଁ । 

୮ । ପିଠିରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତଣା ଅନୁଭୂତ ହେବ । 

୯ । ପରିସ। କରିବାରେ ପତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଠି ହେବ ! 

ଏ ଉପସର୍ଗ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ସୃଷ୍ଟ ହେବା ପାଇଁ ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯନ୍ତ 
ସମୟ ଇରତିପାରେ । ଏଣୁ ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହେବ । ଯଦି ଏପରି କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଫକାଶିତ ନ ହୁଏ, ତେବେ ରୋଗୀକୁ 
ଉର୍ଦ ଷ୍ଠ ଇଂଢେକ ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଯଦି ଏପରି କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍କାଶ୍ଚିତ 
ହୁଏ, ତେବେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ବଦଳରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖିଷଧ ଖାଇ ଭର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଠ ରୋଗର 
ନିରାକରଣ କରାଯିବା ଉଚିତ । 
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